Zumba Gold

Schrijfuin

Zumba is een fitnessprogramma dat is gebaseerd op Latijns-Amerikaanse dans, zoals de salsa, merengue, axé, samba
en cumbia.

Zumba op dinsdag
U heeft de keuze tussen drie lessenreeksen:

B Reeks 1 vindt plaats op 16 januari, 23 januari, 30 januari, 6 februari, 20 februari en 27 februari 2024.
B Reeks 2 vindt plaats op 5 maart, 12 maart, 19 maart, 26 maart, 16 april en 23 april 2024.

B Reeks 3 vindt plaats op 30 april, 14 mei, 21 mei, 28 mei, 4 junien 11 juni 2024.
De lessen worden ingericht van 10.30 tot 11.30 u. in de stedelijke sportzaal, Leopold Il park.

Kostprijs: 40 euro voor een lessenreeks van 6 sessies/ 8 euro per les. Inschrijven is mogelijk via de blauwe knop of aan
de kassa van het stedelijk zwembad.
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