De Mantelhaven

De Mantelhaven is een maandelijks praatcafé voor en door mantelzorgers. U kunt er lotgenoten ontmoeten en
ondersteuning krijgen. Elke maand is er een vorming of activiteit rond een ander thema.

Voor wie?

Inwoners die ondersteuning en hulp bieden aan hun zorgbehoevende partner, ouder, kind, vriend, buur of kennis. Dit kan
gaan van één keer per week boodschappen doen tot hulp bieden bij de dagelijkse activiteiten of in het huishouden.

Er wordt graag kennis gemaakt met zoveel mogelijk mantelzorgers, zowel jong als oud en ongeacht de ziekte of
beperking van de persoon voor wie u zorgt.

Waar?

Het Sociaal Huis, Astridlaan 103

Programma?

07/04/2025
Muzikale activiteit en paaseieren
zoeken.

05/05/2025 Infosessie rond rechten als
mantelzorger.

02/06/2025

Theathersstuk Dokter ik beweeg
weer

B Het Sociaal Huis,Astridlaan 103

® De Mantelhaven vindt plaats van 14 u. tot 16.30 u.


https://www.nieuwpoort.be/

Sociaal Huis

Sociaal Huis

Astridlaan 103
8620 Nieuwpoort

nu gesloten opent morgen om 09 u.
D Tel. 058 22 38 10
Esociaalhuis@nieuwpoort.be
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