
De Mantelhaven

De Mantelhaven is een maandelijks praatcafé voor en door mantelzorgers. U kunt er lotgenoten ontmoeten en
ondersteuning krijgen. Elke maand is er een vorming of activiteit rond een ander thema.

Voor wie?

Inwoners die ondersteuning en hulp bieden aan hun zorgbehoevende partner, ouder, kind, vriend, buur of kennis. Dit kan
gaan van één keer per week boodschappen doen tot hulp bieden bij de dagelijkse activiteiten of in het huishouden.

Er wordt graag kennis gemaakt met zoveel mogelijk mantelzorgers, zowel jong als oud en ongeacht de ziekte of
beperking van de persoon voor wie u zorgt.

Waar?

Het Sociaal Huis, Astridlaan 103

Programma?

Maandag 8 september 2025: Yzertocht Nieuwpoort – Diksmuide
Inscheping om 13.15 u. aan de opstapplaats Brugse Steenweg 3 (achter de Sluizen).
Vertrek in Nieuwpoort om 13.30 u. Terug in Nieuwpoort om 18.15 u. Reserveer je plek
vóór vrijdag 5 september 2025 via tel. 058 22 38 10.

Maandag 6 oktober 2025: Quiz over de rechten en plichten van de mantelzorger
Tijdens deze interactieve quiz ga je op zoek naar de juiste info over je rechten en
plichten als mantelzorger. Ga samen met andere mantelzorgers in gesprek over hoe
jij alles organiseert en kom te weten waar je terechtkunt voor verdere ondersteuning.

Sociaal Huis

gratis

14 tot 16.30 u.

Het Sociaal Huis, Astridlaan 103

gratis

https://www.nieuwpoort.be/
https://www.nieuwpoort.be/sociaal-huis-8


Sociaal Huis

Astridlaan 103 
8620 Nieuwpoort

nu gesloten opent maandag om 09 u.

Tel. 058 22 38 10

sociaalhuis@nieuwpoort.be

http://www.nieuwpoort.be
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