


LAGO BRUGGE EN SCHAATSEN

Zet je schrap voor een avontuurlijke dag in Brugge waar we schaatsen in
het Boudewijn Seapark en zwemmen in het paradijselijke Lago. Op het gemak
schaatsen of uitrusten in het zwembad. Racen op de schaatspiste of in de
wildwaterbaan. Voor ieder wat wils.
O11tot 19 u.
4 deelnemers: 20
@ zwemgerief (geen zwemshort), handschoenen en lunchpakket

DEZCE%ER SKIEN IN KOMEN

Komen jullie skién of snowboarden? We gaan naar Komen om de basis van onze
ski- en snowboardskills bij te spijkeren of te leren. Het complex beschikt
over twee pistes met sneeuw zoals je die in de bergen vindt. Let op! Er
is een maximum van 10 personen per keuze (snowboarden of skién).
De eerst ingeschreven personen krijgen de eerste kans om te kiezen.
©12.30 tot 18 u.
4 deelnemers: 20
B handschoenen, warme kledij, € 0,50 voor locker

VRUDAG

DECEMBER

Klaar voor een spannende namiddag? We nemen het tegen elkaar op in karts.
Wie haalt de snelste lap en wie kan de bochten het best afsnijden?
©12.45tot 17 u. €20
4 deelnemers: 20
A sportieve kledij, voldoende drank

M AANDAG

DECEMBER

Klaar om vandaag de spieren los te maken? We beginnen de dag in
Jumplay Gistel waar we ons uitleven op de trampolines en parcours.
Daarna gaan we naar Klimkaffee Oudenburg. Daar boulderen we,
dat is zonder klimgordels klimmen, met enkel een valmat als bescherming.
Eén ding is zeker: zweten gegarandeerd!
©11.15 tot 16.30 u.
"\é 4 deelnemers: 20
-?o @ lunchpakket, voldoende drank en sportieve kledij
%

T P

Krijg jij nog helemaal niet genoeg van Mariah Carey op de radio, kerstbomen
of kerstfeestjes? Schrijf je dan zeker in voor het kerstfeest van de Swap.
We starten de dag met een goed ontbijt, daarna doen we ieder uur iets
anders in het teken van kerst.
O 9tot 11.30 u.
# deelnemers: 20

VRIJDAG

JANUARI A2 f 5

Eerst lekker tjappen in de McDonald's. Neem jij nuggets of toch eerder
een Big Mac? Daarna verteren we ons eten tijdens een gezellige
film in de cinema van Koksijde.
O 11.30tot 17.15 u.
4 deelnemers: 20
8 Buzzy Pazz




