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NIEUWPOORT A
UW STAD

—e
focus op een

gezonde levensstijl

klaar voor
een actief 2023



Thuisverpleging met een hart

REGIO NIEUWPOORT | LOMBARDSIJDE | WESTENDE |
MIDDELKERKE I OOSTDUINKERKE I KOKSIJDE I VEURNE

W/ Gratianne Bullens 047423 94 07
(4 ) JulieDemarcke 0496382964
‘ Laure Steyaert 0471125557

- toiletten, inspuitingen, diabetes, verbanden,

- aandoen van steunkousen, toedienen en klaarzetten
van medicatie.

- referentie verpleegkundige in de wondzorg.

- referentie verpleegkundige in de palliatieve.

» U hebt geen kosten doordat wij met het
derdebetalerssysteem werken.

U KAN ONS VRIJBLIJVEND CONTACTEREN!

SAMEN BEVAREN WE DE
JUISTE KOERS.

..;u ADVOCATENKANTOOR
| HANNES COLPAERT

D096 75 73 85 & WWW.HANMESCOLPAERT.COM

LANGESTRAAT 70
8620 NIEUWPOORT

info@hannescolpaert.com

svVADVOCATENKANTOOR

COULIER

HET KANTOOR LOODST U RECHT DOOR
ZEE IN GESCHILLEN EN ADVIEZEN M.B.T.:

OOSTENDESTRAAT 11-20 | 8620 NIEUWPOORT
TEL 058 242 664

alain@advocaatcoulier.be
www.advocaatcoulier.be

ONDERHOUD, HERSTELLING
EN INSTALLATIE VAN SANITAIR
EN CENTRALE VERWARMING
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Beste inwoners,

Namens iedereen bij Stad Nieuwpoort wens ik u een
gelukkig Nieuwjaar toe. Laat ons samen uitkijken naar een
voorspoedig, mooi en bovenal gezond 2023.

Die focus op een goede gezondheid loopt als een rode
draad doorheen dit eerste nummer van het jaar van ons
stadsmagazine. We verzamelden heel wat nuttige en
belangrijke informatie voor uw welzijn.

Belangrijk voor een gezond leven is voldoende en
doordacht sporten. Als Stad dragen we een sportieve
mindset hoog in het vaandel en motiveren we onze
inwoners om te bewegen. Daarom zorgen we voor een rijk
aanbod aan cursussen en lessen op maat van jong en oud.

Dit voorjaar staan alvast twee mooie sportevenementen
op het programma. Zo vindt op zondag 22 januari de
dertiende Duin-Strand-Poldertocht voor mountainbike
plaats. Dit is naar jaarlijkse traditie een hoogmis voor de
doorwinterde mountainbiker en handbiker. Op zondag
12 februari pakken we uit met een nieuwe editie van

de Nieuwpoort Trail. We steken de populaire looptocht
doorheen Nieuwpoort in een Valentijnsjasje.

Tegelijk werken we hard verder aan de kwalitatieve
S inrichting van onze stedelijke sportinfrastructuur. Zo kijken
we uit naar de komst van het nieuwe Jeugd- en Sportcomplex.
Dit wordt voor Nieuwpoort en zijn inwoners de gedroomde
sporttempel waar ze zich volop kunnen uitleven. De feitelijke
bouwwerken gaan begin dit jaar van start met als doel om tegen

"Laat ons samen uitkijken
de zomer van 2024 te landen. naar een voorspoedig, mooi
Een andere mooie realisatie is de gloednieuwe tennishal in en bovenal gezond 2023. We

het Astridpark. Beginnende spelers en volleerde tennissers

kunnen in de overdekte tennishal terecht, ongeacht de hebben tal van boeiende

weersomstandigheden. Het is een mooie ontmoetingsplaats initiatieven, belangrijke
voor de inwoners van onze stad. Ook de nieuwe padelterreinen projecten en niet te missen

vormen een echte meerwaarde. e el . . "
. . . activiteiten voor u i1n petto.
Onze inspanningen om van Nieuwpoort een echt sportoord

te maken, werden onlangs bekroond met de titel van — Geert Vanden Broucke —
#sportersbelevenmeer-stad. We kregen deze award door het

vervullen van zes criteria van Sport Vlaanderen. Belangrijke

partners in het uitrollen van het stedelijke sportbeleid zijn de

medewerkers van de Sportdienst. In deze NUS laten we één van

hen aan het woord.

Om in het sportjargon te eindigen: ook op andere vlakken
schakelen we dit werkjaar een versnelling hoger. We hebben
tal van boeiende initiatieven, belangrijke projecten en niet te
missen activiteiten voor u in petto. Wat dat allemaal inhoudt,
vindt u steeds in NUS.

Uw burgemeester,
Geert Vanden Broucke
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kort

nieuws

geboortes

Maylee | 7 september 2022

Dochter van Jenty Dinnecourt
en Charlotte Vandewoude

Georges | 30 september 2022

Zoon van Bart Bommelyn
en Elise van Dierendonck

overlijdens

Yvette Delanghe | 90 jaar

Overleden te Oostende
op 15 oktober 2022

Robert Bervoets | 73 jaar

Overleden te Veurne
op 18 oktober 2022

Dominique Bral | 56 jaar

Overleden te Koksijde
op 19 oktober 2022

Victorine Vermeulen | 87 jaar

Overleden te Nieuwpoort
op 20 oktober 2022

Juliana Bouve | 100 jaar

Overleden te Nieuwpoort
op 24 oktober 2022

Freddy Crabbe | 73 jaar

Overleden te Veurne
op 25 oktober 2022

Thérese Van Langehove | 72 jaar

Overleden te Nieuwpoort
op 29 oktober 2022

Micheline Nulens | 54 jaar

Overleden te Nieuwpoort
op 5 november 2022

WA 1

Marilou | 6 oktober 2022

Dochter van Frederik Vanassche

en Margo Veltens

César | 16 oktober 2022

Zoon van Maarten Declercq
en Yana Zou

Wilfried Warnez | 83 jaar

Overleden te Nieuwpoort
op 17 november 2022

Julien Clou | 92 jaar

Overleden te Veurne
op 20 november 2022

Jean Willems | 89 jaar

Overleden te Nieuwpoort
op 25 november 2022

Daniel Hogie | 76 jaar

Overleden te Nieuwpoort
op 28 november 2022

Georgette Vanhoutte | 97 jaar

Overleden te Veurne
op 3 december 2022

Gerard Duron | 94 jaar

Overleden te Nieuwpoort
op 7 december 2022

Paul Beyens | 72 jaar

Overleden te leper
op 13 december 2022

tips voor jouw
afvalophaling

1. Plaats jouw afvalzak op tijd buiten en
laat deze lang genoeg staan.

2. Controleer de afvalkalender.

3. Wees aandachtig bij het aanbieden
van je huisvuilzak dat deze niet te
zwaar is. Vanaf 2023 worden zakken
die meer wegen dan 15 kg immers
niet meer meegenomen tijdens de
ophaalronde. Na controle van de
huisvuilzak door de gasambtenaar
riskeer je een boete. Prop je afval
dus niet allemaal in één enkele zak
maar verdeel desnoods over twee
exemplaren.

Voor meer info ga naar
www.nieuwpoort.be/
afval-recyclagepark.
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de digidokter staat
voor je klaar

De digidokter helpt bij problemen met je tablet,
laptop, smartphone of andere digitale media.

WANNEER?

De digidokter komt naar de bib op maandag 9 en 23
januari en 6 en 20 februari 2023. De sessies vinden
plaats tussen 10 en 11 u.

HOE WERKT DEZE GRATIS DIENST?

Er wordt uitsluitend op afspraak gewerkt. Reserveer
via www.nieuwpoort.be/vraag-voor-de-digidokter of
aan de balie in de bibliotheek.

Bezorg vooraf jouw vraag via 'Online aanvragen' op
de website. Dit kan tot de donderdagavond véér

de sessie. Daarna ontvang je van de bib een bericht
met de datum en het uur van je afspraak. Breng jouw
toestel, de nodige paswoorden en kabeltjes mee.

de Sneeuwlijn staat
paraat tijdens de winter

De wintermaanden gaan gepaard met aanvriezende
regen, rijm- of ijsplekken en soms sneeuw. Wegen en
voetpaden worden daardoor gevaarlijk glad. Tijdig
zout strooien is dan ook van essentieel belang.

Bij inwoners ouder dan 75 jaar wordt er na aanvraag
aan huis gestrooid door de Technische Dienst van
de Stad. Om zout te laten strooien voor jouw woning
contacteer je de Sneeuwlijn via tel. 058 22 44 44.

Andere Nieuwpoortenaren kunnen één keer per
maand 10 kg strooizout afhalen in het recyclagepark,
Ambachtstraat 3. Vergeet zeker niet om een emmer
mee te brengen!

stel je kandidaat voor de
adviesraad voor personen
met een handicap

De Stad zoekt enthousiaste en gemotiveerde
Nieuwpoortenaren om in de adviesraad voor personen met
een handicap te zetelen. Dit orgaan brengt de problematiek
van personen met een handicap in Nieuwpoort in kaart en
legt adviezen voor aan het stadsbestuur. De adviesraad komt
gemiddeld drie keer per jaar samen.

Concreet wordt gezocht naar personen die deze doelgroep
een warm hart toedragen en die geregeld geconfronteerd
worden met hun problemen op vlak van toegankelijkheid,
mobiliteit, recreatie etc.

Voel jij je geroepen om de werking van de adviesraad
te ondersteunen? Stel je voor dinsdag 31 januari 2023
kandidaat via secretariaat@nieuwpoort.be.
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stadswerking Nieuwpoort

Heb je een vraag voor Stad Nieuwpoort of wil je beroep
doen op een bepaalde dienstverlening? Er zijn verschillende
mogelijkheden:

WEBSITE

Op www.nieuwpoort.be lees je alles over de producten,
dienstverlening en het beleid van Stad Nieuwpoort. Op
de website kun je ook een afspraak maken en vind je

alle openingsuren van de stadsdiensten.

De onthaalbalie in de inkomhal van het Stadhuis is op
weekdagen geopend van 9 tot 12 u. en van 13 tot 16 u.

BEZOEK
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BEL D

Ben je online de weg kwijt? Bel naar onze onthaallijn
op tel. 058 22 44 44. Onze medewerkers helpen je op
werkdagen van 9 tot 12 u.envan 13 tot 17 u. met al je

vragen. Ook om een afspraak te regelen.

m

Voor verschillende diensten geldt dat er verplicht een
afspraak moet worden gemaakt. Neem een kijkje op
www.nieuwpoort.be en zoek in de zoekbalk naar het
product waarvoor je wil langskomen. Op de webpagina
met info wordt met knoppen meteen duidelijk gemaakt
dat je hiervoor een afspraak moet maken.

MAAK EEN AFSPRAAK

Lukt het niet om een afspraak te maken? Bel naar de
onthaallijn op tel. 058 22 44 44 of mail naar
onthaal@nieuwpoort.be. Onze medewerkers helpen
je meteen verder, maken een afspraak of brengen je in
contact met de juiste persoon.

Afspraak gemaakt? Kijk goed op je afspraakbevestiging
op welke locatie we je precies verwachten.



uitzonderlijke
sluitingsdagen

Op zaterdag 31 december 2022 sluiten het stedelijk
zwembad, het recyclagepark en bezoekerscentrum
Westfront om 12 u. Het toeristisch infokantoor op het
Hendrikaplein staat voor je klaar tot 15 u.

De meeste stadsdiensten zijn op maandag 9
januari 2023 de volledige dag gesloten. Je kunt

ze alleen telefonisch bereiken tot 10 u. Alleen de
stedelijke bibliotheek is die dag van 10 tot 12 u.
geopend voor het publiek. Logischerwijs zijn ook de
medewerkers van gemeenteschool De Pagaaier en
woonzorgcentrum De Zathe op post.

aangepaste
dienstverlening
vanaf 2023

Vanaf 1 januari 2023 wijzigen de openingsuren van een aantal
stadsdiensten. Hiermee stemt de Stad de dienstverlening af
op de noden en verwachtingen van de inwoners.

RECYCLAGEPARK

Het stedelijke recyclagepark is vanaf Nieuwjaar in de
voormiddag open tot 12.15 u. in plaats van tot 11.45 u. De
grootste verandering gebeurt op dinsdag. Waar vroeger het
recyclagepark gesloten was op dinsdagochtend kun je er
nu terecht van 10 tot 12.15 u. Het sluitingsuur op dinsdag
vervroegt wel van 18.45 naar 16.45 u. Op zaterdag sluit het
park een uur vroeger: om 15.45 u. in plaats van 16.45 u.

Meer info op www.nieuwpoort.be/afval-recyclagepark.

WESTFRONT

Vanaf maandag 9 januari 2023 is bezoekerscentrum
Westfront gedurende de volledige maand januari gesloten
voor het publiek.

Doorheen het jaar is Westfront gesloten op maandag

en dinsdag. Tussen 1 april en 30 september is Westfront
alleen op maandag dicht. Deze sluitingsdagen zijn niet van
toepassing tijdens Vlaamse schoolvakanties.

Meer info op www.nieuwpoort.be/westfrontnieuwpoort.

ZWEMBAD

Vanaf 2023 gelden andere tarieven in het stedelijk
zwembad. Je vindt alle toegangsprijzen op
www.nieuwpoort.be/zwembad.




Scheepsbouwer Jan Vandamme, Gilbert Allewerelt van de
Nieuwpoortse restauratieploeg en schenker Georgette Stam bij het
scheepswiel van de voormalige 'Reddingboot 1°.

Nieuwpoortse Watson krijgt scheepswiel geschonken

De restauratie van de Reddingboot 2 nadert zijn eindpunt.
De voorbije periode werd hard gewerkt aan de romp van het
schip. Daarbij werd het aftandse blauw-rode kleurenpatroon
volledig afgeschuurd tot op het houtwerk.

Na ettelijke lagen primerverf kreeg de Nieuwpoortse
Watson de originele kleuren terug zoals ze in destijds op

de scheepswerf werden aangebracht. Het stuk boven de
waterlijn is terug glanzend blauw en de stootrand tussen het
dek en de romp straalt dankzij de helrode kleur. Bekroning
van de schilderwerken zijn de opschriften aan bak- en
stuurboord: de scheepsnaam Reddingboot 2 en thuishaven
Nieuwpoort.

De Nieuwpoortse Watson zal ook over een authentiek
scheepswiel beschikken. Het originele stuur van de
Reddingboot 2 is in de jaren na de uitdiensttreding verloren
geraakt. Voortaan krijgt het schip het stuur van het Zeebrugse
zusterschip, de Reddingboot 1.
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De schenking van dit scheepswiel gebeurde door
Georgette Stam, de weduwe van André de Nijs. Wijlen
André de Nijs kocht de Zeebrugse Watson destijds voor zijn
scheepsmuseum in Hoek van Holland. Toen het museum
slootin 2011 maakte de Reddingboot 1 een omweg via
Blankenberge om uiteindelijk in Nieuwpoort te belanden,
als donor voor wisselstukken voor de Nieuwpoortse Watson.
Het scheepswiel bleef echter bij André, als aandenken. Nu
draagt Georgette het over aan de restauratieploeg van de
Nieuwpoortse Watson. Op het stuur zal een klein aandenken
voor André de Nijs aangebracht worden.

Meer info lees je op
www.nieuwpoort.be/watson.



Word jij)oW

bij onze stad?

Maak je vakantie nog beter.

jobs.nieuwpoort.be ~~~~~
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medewerker in
de kijker: Dirk
Vandooren
technisch

assistent sport

Nieuwpoort beschikt over een
efficiénte stedelijke Sportdienst met
gemotiveerde medewerkers die zich
inzetten voor de sportbeleving in onze
stad. Eén van die medewerkers is Dirk
Vandooren die sinds 2016 actief is bij
het team van de Sportdienst. Dirk is
gehuwd met Nicole van Raak en vader
van Keely en Vinnie.

Wie was je vorige werkgever vooraleer
je de overstap naar Stad Nieuwpoort
maakte?

Ik heb 35 jaar gewerkt bij Brusselle
Marine Industrie, een groot bedrijf in
Nieuwpoort. Ik werkte er als draaier-
aleseerder, een minder bekende maar
wel gespecialiseerde job. In 2016 kon ik
dan aan de slag gaan als arbeider bij de
stedelijke Sportdienst. Voordien heb ik
een jaar bij de Groendienst gewerkt.

Hoe ziet je takenpakket bij de
Sportdienst eruit?

Ik sta mee in voor het onderhoud

van de gebouwen, de atletiekpiste,

de voetbalterreinen, het sportstrand
etc. Zo worden de kunstgrasvelden
wekelijks gekamd en krijgt de sportzaal
een wekelijkse boenbeurt. De sport-
toestellen worden ook nagekeken en
eventueel hersteld. Het reinigen van
het sanitair en van de douches neemt
eveneens heel wat tijd in beslag. lk
maak ook deel uit van het team van zaal-
wachters van onze dienst. Samen met
mijn collega’s Jari Verhegge en Jurgen
Zamman werken wij volgens een beurt-
rol. Zo houden we 's avonds toezicht in
de sportzaal en in het zwembad. Het is
vaak werken tot in de late uurtjes. We
zorgen voor het onderhoud van de zaal
en het reinigen van de toestellen. Na de
sportactiviteiten plaatsen we de toestel-
len netjes terug en sluiten we alles af.




“Nietiwpoort Sportoord is
een terechte slogan en met
et volledige team zetten
we ons in om mensen te

laten sporten.”

— Dirk Vandooren —
L — ey

Put je veel voldoening uit je job?

Zelf heb ik altijd graag bij de Sportdienst
gewerkt; ik vind het trouwens een hele
eer om bij deze stadsdienst te werken.
‘Nieuwpoort Sportoord’ is een terechte
slogan en met ons team zetten we ons
allemaal in om de mensen te laten
sporten. Mijn job bij de Sportdienst is
een zeer afwisselend. Zo word ik ingezet
tijdens de vele sportevenementen die
wij organiseren. De zomerse strandlo-
pen zijn leuk voor de deelnemers én
voor ons! De scholenveldloop vind ik
ook heel plezant: per leeftijdscategorie
passen we het circuit op het sportpark
aan. Ook de jaarlijkse Duin-Strand-
Polder Mountainbiketoertocht is een
sportief topevenement. Dit jaar vindt het
plaats op zondag 22 januari 2023. En
dan is er nog de populaire Quiz van de
Sportdienst waarbij ik graag een handje
toesteek.

Ben jezelf sportief aangelegd?

Ja zeker! Ik heb altijd graag gevoetbald
en heb als doelman bij verschillende
clubs gespeeld. Zo was ik ooit aange-
sloten bij KSV Nieuwpoort. [k was ook
jarenlang actief in het liefhebbersvoet-
bal. Zo stond ik in het doel bij clubs
zoals de Trianon, de Astra en de Rode
Duivels Wulpen. Ik heb ook nog in de
tweede provinciale afdeling gespeeld

bij de voetbalclub van De Panne. Als
doelman ben ik uiteraard grote fan van
Thibaut Courtois.

Mensen die bewegen en sporten leven
gezonder, staan positiever in het leven
en hebben meer energie. Hoe ervaar jij
het sporten?

Als doelman heb ik altijd genoten
van de vele voetbalwedstrijden maar
na een zware knieblessure heb ik op
36-jarige leeftijd noodgedwongen
moeten afhaken als voetbalspeler.

Nu speel ik tafeltennis. Dit is een
minder intensieve sport die je lichaam
aanzienlijk minder belast. Tafeltennis-
club Nieuwpoort is een bloeiende
sportvereniging die al 55 jaar bestaat.
ledere woensdag is er training en

's zaterdags spelen we wedstrijden

in competitieverband. Dankzij het
tafeltennissen is mijn knie trouwens
steviger geworden. Ik geniet ook van
een gezonde wandeling en fietstocht
in de regio. Bewegen houdt mij fit.

Op 9 januari 2023 wordt gestart met
de bouw van een multifunctionele
sporthal en jeugdvleugel. Je kijkt
ongetwijfeld uit naar dit nieuw Jeugd-
en Sportcomplex?

De nieuwe sporthal zal het sportaanbod
ongetwijfeld nieuwe impulsen geven.

Het gebeurt vaak dat alle sportzalen
bezet zijn maar daar zal binnen twee
jaar verandering in komen. Straks
zullen meer verenigingen kunnen
gebruikmaken van de nieuwe sport-
accommodatie en dat is een goede
zaak. Het sportieve aanbod zal immers
verbeteren en aantrekkelijker worden.
We hopen natuurlijk ook dat de
Nieuwpoortse sportclubs zelf nieuwe
initiatieven zullen nemen.

Je hoeft niet zolang meer te werken en
je pensioen lijkt niet meer zo veraf. Ben
je al aan het aftellen?

Op 1 februari 2025 ga ik met pensioen.
Dan heb ik 45 jaar gewerkt en daar ben
ik bijzonder fier op. Ik kijk wel uit naar
mijn pensioen maar dat betekent niet
dat ik met tegenzin naar mijn werk ga.
Wat ik tijdens mijn pensioen ga doen?
Dan ga ik samen met mijn echtgenote
Nicole enkele maanden overwinteren
in Zuid-Spanje waar onze dochter Keely
een immobiliénkantoor runt.
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veilig in
de stad

Meer info lees je op
www.nieuwpoort.be/fietscampagnelaatjezien.
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#laatjezien
in het donker

Nu de dagen donker zijn, is het belangrijk dat je
zichtbaar bent in het verkeer. Anders bestaat het risico
dat weggebruikers elkaar niet of te laat zien. Goed
werkende en kwaliteitsvolle verlichting is dan ook van
levensbelang. Maar hoe laat je je extra goed zien in het
donker?

ENKELE TIPS

e Zetje verlichting altijd tijdig aan. Zo merk je
andere weggebruikers of obstakels beter op en zien
anderen jou ook op tijd aankomen.

e Controleer regelmatig en bij vertrek of je
verlichting nog werkt zodat je onderweg niet met
een kapotte lamp te maken krijgt.

o Kwaliteitsvolle fietsverlichting is een must om
goed te zien en om gezien te worden. Zorg dat je
licht fel genoeg schijnt.

¢ Draag lichtkleurige of reflecterende kledij.



BeSafe@home
Slimme toestellen in huis?
Opgepast voor inbrekers!

Met internet verbonden voorwerpen maken deel uit
van ons dagelijks leven, maar zijn ze altijd veilig?

Slimme toestellen kunnen immers een aantal risico's
inhouden wanneer ze gehackt worden.

Hou rekening met volgende preventietips:
1. Informeer jezelf

Zoek online recensies op over alle toestellen die
je wil aankopen en vraag advies aan een technisch
deskundige.

2. Pas op voor ‘witte’ producten

Webshops bieden vaak goedkopere
alternatieven voor merktoestellen aan. Vaak
beschikken deze toestellen echter over minder
beveiligingsmogelijkheden.

3. Volg de handleiding

Eenmaal je een toestel hebt aangekocht, is het
belangrijk om de beveiligingsmaatregelen toe te
passen die in de handleiding opgesomd staan.
Wijzig de standaard paswoorden.

4. Voer tijdig updates uit
5. Beveilig je wifi-verbinding

Ontdek hierover meer op
www.besafe.be/nl/diefstal
of scan de QR-code.

veilig surfen met
de Safeonweb-app

Het overheidsplatform Safeonweb informeert regel-
matig over cyberdreigingen en online oplichting.
Via Safeonweb krijg je ook informatie en tips over
internetveiligheid in Belgié.

Safeonweb heeft nu ook een handige app waarmee
je op een snelle en eenvoudige manier op de hoogte
blijft van cyberdreigingen en online oplichting. De
applicatie waarschuwt zowel voor algemene cyber-
dreigingen en gevaren specifiek voor jouw netwerk.

Meer informatie en een handige handleiding om de
app te installeren vind je op www.safeonweb.be.

bealert: )

BE-Alert: meteen
verwittigd bij een
noodsituatie

Een grote brand, een overstroming of een stroomon-
derbreking? Bij een noodsituatie in onze stad willen
we je graag snel verwittigen. Daarom kun je gebruik-
maken van BE-Alert dat je meteen op de hoogte stelt
van een noodsituatie. Inschrijven is volledig gratis.

Je kunt een BE-Alertbericht ontvangen via een sms,
een gesproken bericht via een vaste telefoonlijn of
een e-mail. Registreer je via www.be-alert.be.

LAAT JE WAARSCHUWEN, WAAR JE OOK BENT

Een bericht kan verzonden worden op basis van een
adressenlijst. Daarom is het heel belangrijk dat je je

inschrijft op BE-Alert. Je kunt verschillende adressen
en verschillende telefoonnummers registreren.

Bij een noodsituatie kan er ook een bericht worden
uitgestuurd op basis van locatie. ledereen die fysiek
aanwezig is in die zone krijgt dan een sms.
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vragen rond opvoeding?

Kinderen opvoeden is een belangrijke taak, maar
verloopt niet altijd even gemakkelijk. De pedagogisch
medewerkers van OSiO (Ouders Steunen in
Opvoeden) staan klaar om je advies aan te reiken.

VOOR WIE?

Voor alle (groot-, pleeg-, plus-)ouders of
professionelen die in Nieuwpoort wonen en behoefte
hebben aan iemand die luistert, ondersteunt,
informeert of adviseert. Je kunt er terecht met een
opvoedingsvraag, voor tips om de relatie met je kind
te verbeteren, informatie rond een bepaald thema
(eten, slapen, bedplassen, gedrag etc.) of gewoon om
je verhaal eens te doen.

WANNEER?

Enkel op afspraak. Neem vrijblijvend contact op met
OSiO of maak een gratis afspraak via tel. 057 22 62 89
of OSiO@votjeugdhulp.be.

9 Het Sociaal Huis, Astridlaan 103

4 gratis

@ voor hulp bij je aanvraag, contacteer je brugfiguur
Lise Fioen via lise.fioen@nieuwpoort.be
of tel. 0498 92 92 55

)SI0)

zitdagen Dienst
Rechtshulp

Tijdens de zitdagen van de Dienst Rechtshulp kun je
jouw problemen (echtscheidingen, huurproblemen,
onderhoudsgeld, beslag op loon etc.) voorleggen.
Je krijgt er een eerste advies en informatie over je
rechten en plichten. Indien nodig verwijst de jurist je
voor verdere opvolging of athandeling door naar een
advocaat, notaris, vakbond of sociale/administratieve
dienst.

Alle inwoners van Nieuwpoort kunnen gratis
gebruikmaken van deze dienstverlening. De zitdagen
vinden plaats in Het Sociaal Huis, Astridlaan 103. Dit
op elke tweede en vierde maandag van de maand,
telkens van 16 tot 17.30 u. Maak een afspraak via
www.nieuwpoort.be/juridische-hulp of via

tel. 058 22 38 10.




word chauffeur bij
de Minder Mobielen
Centrale

De Minder Mobielen Centrale is de vrijwilligers-
vervoerdienst van Stad Nieuwpoort. Dankzij de
chauffeurs van deze organisatie krijgen bejaarden,
mindervaliden en mensen in sociale noodsituaties
de mogelijkheid om zich optimaal te verplaatsen in
Nieuwpoort en daarbuiten.

Deze dienstverlening is bedoeld voor inwoners
van Nieuwpoort die niet in het bezit zijn van een
wagen of die tijdelijk door fysieke mindervaliditeit
niet kunnen gebruiken. Je kunt vervoer vragen
voor boodschappen, een bezoek aan een arts

of ziekenhuis, familiebezoek, deelname aan het
verenigings- en ontspanningsleven etc.

Je woont in Nieuwpoort en wilt vrijwilliger worden bij
de Minder Mobielen Centrale? Stel je kandidaat via
stephanie.vandenbussche@nieuwpoort.be of

tel. 0475 42 67 19 (elke werkdag van 8.30 tot 11.45 u.)

de thuiszorgtoelage:
verklaring op eer

De thuiszorgtoelage van Stad Nieuwpoort is enkel
voor personen die nog zelfstandig thuis wonen. De
begunstigde is volgens het reglement verplicht om
schriftelijk melding te maken van wijzigingen die
invloed hebben op de uitbetaling: een kortverblijf

van langer dan een maand in een woonzorgcentrum,
opnames van langer dan een maand in een ziekenhuis
of revalidatieoord, permanent verblijf in een
woonzorgcentrum al dan niet zonder wijziging van het
domicilieadres etc.

Wie een toekenning van de thuiszorgpremie krijgt voor
een langere periode moet jaarlijks een verklaring op
eer ondertekenen.

Het formulier wordt in de loop van januari 2023 door
Het Sociaal Huis verstuurd naar alle gerechtigden met
een toekenning voor langer dan één jaar. Bezorg het
zeker voor woensdag 15 maart 2023 terug, zo niet
wordt de thuiszorgtoelage (tijdelijk) geschorst.

A De Y,
" MANTELHAVEN

— MANTELZORGCAFE —
W’”’t’

De Mantelhaven is er
voor mantelzorgers

De Mantelhaven is een ontmoetingsplek waar
personen die zorgen voor een naaste terechtkunnen
voor een luisterend oor en een deugddoende babbel
in een hartelijke sfeer. Mantelzorgers leren er ook bij
over thema’s zoals opvang, wonen, psychologische
steun, tegemoetkomingen, praktische hulp etc.

De eerstvolgende activiteiten zijn:

* Nieuwjaarsreceptie
maandag 16 januari 2023
Infomoment premies met taart en koffie
maandag 6 februari 2023

9 Het Sociaal Huis, Astridlaan 103
O© eerste maandag van de maand van 14 tot 16.30 u.
0 www.nieuwpoort.be/demantelhaven,

oftel. 058 22 38 10

o

KAFFEE

oefen je Nederlands
in het ABC-Kaffee

Praat je thuis geen Nederlands, maar wil je het wel
graag leren? In het ABC-Kaffee kun je met vrijwilligers
je Nederlands op een leuke manier oefenen.

9 Het Sociaal Huis, Astridlaan 103
O wekelijks op dinsdag, telkens van 14 tot 15.30 u.
(wel op 3 januari 2023)
# gratis | geen inschrijving nodig
0 tel. 058 22 38 10 of www.nieuwpoort.be/het-abc-kaffee
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BEVOLKINGS
ONDERZOEK
BAARMOEDER
HALSKANKER

januari 2023:

maand van het
bevolkingsonderzoek
baarmoederhalskanker
Geen excuses. Laat een
uitstrijkje nemen.

Vroegtijdige opsporing is de beste bescherming
tegen baarmoederhalskanker. Laat daarom van je 25e
tot en met je 64e elke drie jaar een uitstrijkje nemen.
Met een uitstrijkje is baarmoederhalskanker makkelijk
op te sporen. Ook de voorstadia ervan, waarin de
ziekte nog heel beperkt of nog niet ontwikkeld

is, worden via deze test opgespoord. Je hebt dan

nog geen kanker en een eenvoudige behandeling

is vaak al genoeg om te voorkomen dat je wel
baarmoederhalskanker krijgt.

DE TIJD VLIEGT: DRIE JAAR IS ZO VOORBU ...

Je krijgt van het Centrum voor Kankeropsporing een
uitnodigingsbrief als je tot de doelgroep behoort en
het te lang geleden is dat je een uitstrijkje hebt laten
nemen. Je maakt dan zelf een afspraak met je huisarts
of gynaecoloog op een dag waarop je niet ongesteld
bent.

Meer weten over het bevolkingsonderzoek? Bel

gratis naar het Centrum voor Kankeropsporing via

tel. 0800 60 160 (tussen 2 en 12 u.en 13 en 16 u.), stuur
een e-mail naar info@bevolkingsonderzoek.be of surf
naar baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.be.

Bij vragen over je persoonlijke medische situatie neem
je contact op met je huisarts of gynaecoloog.
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BELPREG

JOUW ERVARING VODR
UEN GEZONDE START

onderzoek naar veilig
gebruik geneesmiddelen
tijdens zwangerschap

Van veel geneesmiddelen weten we niet echt zeker
of je die veilig kunt gebruiken wanneer je zwanger
bent. De KU Leuven en de Eerstelijnszone Westkust
& Polder willen iets doen aan dit informatietekort.
Ze slaan de handen in elkaar binnen het BELpREG
onderzoeksproject.

Met een online vragenlijst wordt onderzocht welke
geneesmiddelen vrouwen tijdens hun zwangerschap
gebruiken en hoe het loopt met de gezondheid

van moeder en kind. De verzamelde data worden
gebruikt in onderzoek naar de veiligheid van deze
geneesmiddelen tijdens de zwangerschap.

Ben je zwanger en overweeg je om aan het onderzoek
mee te werken? Bespreek het met je arts, vroedvrouw
of apotheker. Meer info lees je op www.belpreg.be.

4 februari is
Wereldkankerdag:
laat je onderzoeken!

Kanker eist wereldwijd elk jaar om en bij de 8 miljoen
levens. leder jaar wordt op 4 februari stilgestaan bij
deze ziekte waar velen van ons mee geconfronteerd
worden, persoonlijk of in de omgeving.

Via preventie zouden we een derde tot zelfs de helft
van alle kankers kunnen vermijden. Het tijdig screenen
naar ziekten, voorstadia of bedreigende factoren
zorgt ervoor dat verwikkelingen of een (zwaardere)
behandeling vermeden kunnen worden. Het verhoogt
ook de kans op genezing.

De Vlaamse overheid organiseert daarom drie gratis
bevolkingsonderzoeken naar kanker:

® borstkanker: elke twee jaar voor vrouwen van 50
t.e.m. 69 jaar;

¢ baarmoederhalskanker: elke drie jaar voor
vrouwen van 25 t.e.m. 64 jaar (zie hiernaast);

o dikkedarmkanker: elke twee jaar voor mannen en
vrouwen van 50 t.e.m. 74 jaar.

Krijg je een uitnodiging in de bus? Aarzel niet en neem
deel! Val je buiten het bevolkingsonderzoek? Maak je

je zorgen om pijn of een plekje op je huid? Blijf er niet
mee rondlopen, maar neem contact op met je huisarts.



Tournée Minérale: een
maand zonder alcohol

Tournée Minérale blaast in februari zeven kaarsjes uit!
De campagne van De Druglijn roept iedereen op om
in februari 2023, voor het eerst of opnieuw, een maand
lang geen alcohol te drinken. Want ook zonder kun je
je perfect amuseren.

De focus van Tournée Minérale ligt dit jaar op je vrij
voelen: vrij van een kater met een verloren dag tot
gevolg, vrij van sociale druk om te drinken en vrij om
tijdens de rest van het jaar op een doordachte manier
zelf te bepalen wanneer je wel of niet een glas drinkt.

Ook de keuzevrijheid tijdens de maand zonder alcohol
is verzekerd, dankzij het grote aanbod aan alcoholvrije
dranken in de supermarkten en horeca. Je ontdekt ze
allemaal op www.tourneeminerale.be.

ZORG

West-Waoanderen

aanmoedigingspremie
nieuwe pleeggezinnen

Nieuwpoort is sinds eind 2019 een erkende
Pleegzorggemeente. Dat wil zeggen dat de Stad
pleegzorg mee helpt promoten en zo goed mogelijk
ondersteunt. Zo kunnen nieuwe pleeggezinnen vanaf
januari 2023 een eenmalige premie van 150 euro per
pleegkind of -gast aanvragen.

Meer informatie en het aanvraagformulier voor de
aanmoedigingspremie kun je terugvinden op
www.nieuwpoort.be/pleegzorg.

Dapper Nuchter

Anonieme Alcoholisten (AA) is een zelfhulpgroep voor
mensen die van een alcoholprobleem af willen. In
Nieuwpoort kun je terecht bij de groep Dapper Nuchter.

In een vergadering behoud je je anonimiteit en

ben je enkel bekend onder je voornaam. Door naar
elkaar te luisteren, te spreken over ervaringen en
een programma te volgen, lukt het vele mensen om
daadwerkelijk iets aan hun alcoholmisbruik te doen.

O elke dinsdag van 19 tot 21 u.
9 Het Sociaal Huis, Astridlaan 103
@ pietnieuwpoort@telenet.be of tel. 0472 59 67 09

Voor algemene info rond AA Vlaanderen

of voor wie nood heeft aan een gesprek:
www.aavlaanderen.org, tel. 03 239 14 15 (altijd
bereikbaar) of info@aavlaanderen.org.
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denk jij mee over
de bestemming van
onze kerken?

Het centraal kerkbestuur is een openbaar onderzoek

gestart naar de bestemming van de verschillende
Nieuwpoortse kerken:

¢ Onze-Lieve-Vrouwekerk (Nieuwpoort-Stad)
e Sint-Bernarduskerk (Nieuwpoort-Bad)

e Sint-Laurentiuskerk (Ramskapelle)

¢ Sint-Georgiuskerk (Sint-Joris)

Eris nood aan de update van de bestemmings-
kwalificatie. Hierbij wordt rekening gehouden met de
verschillende functies van kerkgebouwen: het kerk-
gebouw als religieuze plaats, als architectonisch en
cultuurhistorisch erfgoed, als herkenningsbaken van
onze stad en als socioculturele ontmoetingsplaats.

Je kunt deelnemen aan het debat door te reageren op
bestemming-kerken-nieuwpoort.blogspot.com, een
mail te sturen naar kerkbestuur.nieuwpoort@gmail.com
of een brief te bezorgen in de brievenbus van de
Pastorie in Ramskapelle, Hemmestraat 1 of in de
ideeénbus in de Onze-Lieve-Vrouwekerk.

Op een later moment worden ook nog infosessies
georganiseerd op verschillende locaties. De data
worden later bekendgemaakt.

aangepast fietspad
op de Albert | laan

De rechtse rijhelft van de Albert | laan tussen de
Victorlaan en de Jozef Cardijnlaan (rijrichting
Nieuwpoort-Stad) is omgevormd tot een
éénrichtingsfietspad. Auto’s en vrachtverkeer hebben
één rijstrook ter beschikking.

Ter hoogte van de zijstraten krijgt het fietspad een
opvallende rode kleur. Het fietspad is voldoende
afgescheiden van de parkeervakken en de linkerrijstrook.

Op dit fietspad kun je alleen richting Nieuwpoort-Stad

rijden. Wie naar zee wil met de fiets, maakt gebruik van
het dubbelrichtingsfietspad aan de andere kant van de
Albert | laan.
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afbraak Pelikaanbrug en

doortrekking fietspad
Veurnevaartstraat

Eind november startte het Agentschap Wegen en
Verkeer met de afbraak van de oude Pelikaanbrug op
de grens tussen Koksijde en Nieuwpoort. De brug was
niet meer herstelbaar en werd daarom afgebroken.

Tegelijk wordt het bestaande fietspad langs de
Veurnevaartstraat verder doorgetrokken tot aan de
Veurnekeiweg (N39) om fietsen in de omgeving
aantrekkelijker te maken. Deze werken zullen afgerond
zijn tegen het voorjaar van 2023.




de testkaravaan komt
naar Nieuwpoort

Zin om eens een elektrische fiets (max. 25 km/uur)
of speedpedelec (max. 45 km/uur) te testen? Of wil
jij liever je kinderen met de elektrische bakfiets naar
school brengen?

Schrijf je dan in op www.testkaravaan.be (kies voor
‘gemeente’) voor de campagne 'de testkaravaan komt
naar jouw gemeente!’, een initiatief van Provincie West-
Vlaanderen in samenwerking met Stad Nieuwpoort.

Wat houdt de campagne in? Gedurende een tweetal
weken kun je gratis een fiets uitproberen uit de vloot
van 15 elektrische fietsen, 6 elektrische bakfietsen en
15 speedpedelecs.

De testkaravaan blijft van 13 maart tot 6 april 2023 in
Nieuwpoort. De test is dan enkel voorbehouden voor
wie in Nieuwpoort gedomicilieerd is. De testkaravaan
passeert dit jaar ook in Harelbeke, Zonnebeke, Mesen,
Gistel en Moorslede.

Hou zeker rekening met volgende data:
® 9 januari | start inschrijvingen
* 13 maart |1ste groep test

® 24 maart | 2de groep test
e 6 april | einde testkaravaan Nieuwpoort

Let op! Het aantal testfietsen is beperkt. Snel inschrijven
is de boodschap.

Neem zeker al een kijkje op www.testkaravaan.be.
Meer info via gemeenten@testkaravaan.be!

west-vlaanderen‘

de gedreven provincie

Nieuwpoort krijgt
herdenkingsplek voor
sterrenkindjes

Op de hoofdbegraafplaats van Nieuwpoort langs de
Brugse Steenweg zal de Stad werk maken van een
geborgen herdenkingsplek voor sterrenkindjes.

Het verlies van een kind is hartverscheurend voor de
naaste familie en iedereen daarrond. Met de nieuwe
herdenkingsplek krijgen de nabestaanden een
waardige plaats waar ze heen kunnen gaan om hun
kindje te herdenken.

Op de herdenkingssite ter hoogte van de

huidige kinderbegraafplaats komt een witstalen
boomeiland van 5 m lang en 3 meter breed met

een herdenkingsboom (Treurkers) en zitbank. Voor

de bodembedekking wordt gekozen voor witte
maagdenpalm. Deze bodembedekker blijft groen
tijdens de winter en krijgt witte bloemetjes die bloeien
van maart tot juli. In deze beplanting zullen ouders
sterretjes met naamplaat ter nagedachtenis van hun
overleden kind kunnen plaatsen.

De kostprijs van dit project wordt geraamd op 20.000
euro. De aanbesteding van de opdracht gaat van start
midden januari 2023. De start van de werken wordt
voorzien voor de zomer van 2023. Na deze werken is
de Stad ook van plan om een herdenkingsplek aan te
leggen op de twee andere stedelijke kerkhoven.
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nieuwe
sportinfrastructuur in
Nieuwpoort

INDOOR TENNISHAL IN DE KIJKER

Tennisclub KTC Issera heeft een volledig nieuwe
tennisindoorhal gebouwd in het Astridpark waar
de bestaande buitenterreinen van de club zich
reeds bevinden. De indoorhal telt maar liefst drie
indoorterreinen met aangepaste ondergrond en is
afgewerkt met modern sanitair en ruime cafetaria.

Nu de werken afgerond zijn, zal werk gemaakt worden van
de herinrichting van het Astridpark. Het is belangrijk dat
de site opnieuw een groene long wordt.

.0
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LEEF JE UIT OP DE NIEUWE PADELVELDEN

De Stad heeft twee padelterreinen aangelegd op de
site van het voormalige Paviljoentje in het Astridpark.
Zin om de sport te leren kennen? Een veldje
reserveren kan via Tennis Vlaanderen onder tennisclub
KTC Issera: www.tennisvlaanderen.be.

Wat heb je nodig? Sportieve kledij, sportschoenen
met een goeie antislip, een padelracket, padelballen
en vier enthousiaste spelers.

Hoeveel kost het?

e geen lid | € 7,50 p.p voor anderhalf uur

¢ credit of mini-abonnement |
(totale kostprijs: € 40): € 3 p.p voor anderhalf uur

¢ fortfait abonnement |
(€ 160: +18 jaar en € 120: -18 jarigen):

doorlopend spelen

Meer info over de werking en de tarieven vind je op
www.nieuwpoortsepadelclub.be.

Tyo!

Doe mee aan het eerste padeltornooi
op zaterdag 7 januari 2023.




game, set and
match: KTC Issera
scoort met nieuwe
tennisinfrastructuur
een gesprek met
voorzitter Guy Louis

Tennisvereniging KTC Issera is

sinds 1954 een vaste sportwaarde

in Nieuwpoort. In 2004 ontving

de club de koninklijke titel voor

zijn 50-jarig bestaan. In de lange
bestaansgeschiedenis van de
vereniging staan gedrevenheid,
innovatie en uiteraard een passie voor
de tennissport centraal. Vandaag de
dag is dit nog steeds het geval. Het
negenkoppige bestuur heeft een
duidelijke toekomstvisie en doet er alles
aan om de club op een kwalitatieve
manier uit te bouwen. Aan het roer van
deze bestuursploeg staat Guy Louis die
sinds 1999 de rol van voorzitter op zich
neemt. Net als zijn voorgangers wil hij
het allerbeste voor de club.

Hoe is de tennisclub geévolueerd over
de jaren heen?

Sinds de oprichting heeft onze club een
boeiend traject doorlopen. Zo telde onze
vereniging eind jaren ‘70 maar weinig
leden meer en was er dringend nood aan
vernieuwing. De toenmalige voorzitter
Guy Deprez heeft toen nieuw leven in de
club geblazen. Vanaf dan is men blijven
nadenken over de toekomst. Toen ik
voorzitter werd, telde KTC Issera een
230-tal leden. Nu, bijna 25 jaar later, ben
ik trots dat wij met onze 500 leden één
van de grootste sportverenigingen van
Nieuwpoort zijn.

Hoe verklaar je de stijging in het aantal
leden?

Samen met de Stad hebben we fors
geinvesteerd in infrastructuur. Er zijn
enkele kantelpunten die ons echt een
boost gegeven hebben. Zo hebben we
in 2006 het reservatiesysteem gemoder-
niseerd en bonnetjes maakten plaats
voor abonnementen. Deze vernieuwing
zorgde voor een stijging in het aantal
speeluren. In 2008 kregen alle terreinen
buitenverlichting waardoor we veel
langer en meer tennis konden spelen. In
2015 installeerden wij een automatische
beregeningsinstallatie en in 2017 konden
we uitpakken met een gloednieuw terrein.
Hoe beter onze infrastructuur werd, hoe
meer leden we er bijkregen.




Hoe verklaar je het succes van de club?

Naast infrastructuur hebben we hard
ingezet op onze vrijwilligerswerking. We
wilden een community creéren waarbij
leden zich ook kunnen inzetten voor de
club. Dat kan gaan van het onderhoud
van de terreinen tot het meehelpen op
evenementen. Belangrijk hierbij is dat
iedereen kan doen wat hij of zij graag
doet. Momenteel beschikken we over
een 100-tal vrijwilligers die allemaal goed
gekendzijnin de club. Dit vrijwilligerswerk
dient bovendien als ontmoetingsplaats,
wat leidt tot sociale contacten.

Daarnaast onderhouden we een goed
contact met andere tennisverenigingen.
Zo werken we geregeld samen met
omliggende tennisclubs om Fundays
voor kinderen te organiseren.

Welke zaken zijn er nog typerend voor
de club?

De mix tussen recreatie en competitie
is zeker aanwezig. We hebben heel wat
leden die in competitieverband spelen en
mooie resultaten behalen op tornooien.
Daarnaast hebben we evenzeer leden die
gewoon graag een uurtje komen spelen.

Er is ook een goede mix tussen jongeren,
volwassenen en ouderen. Zo vormen de
gepensioneerden een sterke community
maar ook de jeugd is goed vertegen-
woordigd. De club heeft hierdoor een
hoog familiaal karakter waar elk nieuw lid
zich snel welkom voelt.

KTC Issera beschikt over het label
van jeugdvriendelijke opleidingsclub.
Waarom zetten jullie hier op in?

Momenteel zijn er een 150-tal jongeren
actief in onze club. Dankzij onze tennis-

i
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school kunnen we kinderen van jongs
af aan goed begeleiden. We gaan ook
naar de lagere scholen toe om kinderen
warm te maken voor onze sport. Dat is
een uitstekende instap in onze lessen.
Binnenkort gaan we dit ook doen voor de
middelbare scholen maar dan met een
padelinitiatie.

Welke activiteiten staan er dit jaar op
stapel?

Naast de jeugdwerking zetten we ook in
op lessen voor volwassenen. Met Start to
Tennis geven we volwassenen uit Nieuw-
poort en omstreken de kans om te leren
tennissen. Jaarlijks organiseren we ook
een interne recreatieve competitie via
een poulesysteem (PTI) waarbij mensen
in verschillende groepen het tegen elkaar
opnemen. Hierdoor kunnen onze leden
elkaar nog beter leren kennen. Tijdens de
winterperiode organiseren we ook voor
de eerste keer een dubbeltornooi.

Nieuw is het initiatief waar we ouders
en kinderen samenbrengen in compe-
titieverband. Grappig genoeg zijn de
kinderen dan steeds het meest compe-
titief (lacht).

De tennisclub beschikt sinds kort ook
over padelvelden. Hoe zal dat in zijn
werk gaan?

Padel heeft een andere dynamiek dan
tennis omdat het iets toegankelijker is.
Doordat je sneller kunt instappen in de
sport, zijn er heel veel mensen die de
sport willen beoefenen. Daarom hebben
we beslist om een aantal mensen aan te
spreken die specifiek padel gaan trekken.
Zij zullen werken onder de naam De
Nieuwpoortse Padelclub en zullen breed
communiceren. Ditzal ongetwijfeld leiden

indoortennishal
3 december 2022
MIEUWPOORT
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tot nieuwe leden die specifiek afkomen
op padel. Voor de padelspelers zullen we
ook lessen en competities voorzien.

De verlichting van de pleinen koppelen
we trouwens aan het reservatiesysteem
zodat we duurzaam kunnen omspringen
met het energieverbruik.

Hoe is het project van de tennishal
ontstaan?

Met het project van de indoor tennishal
zijn we heel lang bezig geweest. In 2018
hebben we onze plannen officieel op de
agenda gezet en zijn we er hard mee
aan de slag gegaan. Na vele gesprekken
hebben we uiteindelijk twee belangrijke
beslissingen genomen. De eerste was
om het project in eigen beheer uit te
voeren. De tweede was om de tennishal
te bouwen op de huidige locatie van
de tennisclub. Eens de bal aan rollen
was, gingen we op zoek naar de nodige
financiéle middelen.

Hoe groot was de nood naar
binnenaccommodatie?

Heel groot, vooral in de Westhoek.
Wanneer je keek naar het aantal leden in
de Westhoek ten opzichte van het aantal
beschikbare binnenterreinen, bleek dat
er maar één terrein was per 600 spelers.
Samen met de andere clubs in de regio
hebben we geprobeerd om dit tekort
in te vullen. En daarin zijn we geslaagd.
Naast Nieuwpoort is er nu ook binnen-
accommodatie beschikbaar in Koksijde
en Diksmuide. Veurne heeft ondertussen
ook plannen voor een indoorhal. De
nood blijkt ook uit het feit dat de bezet-
tingsgraad van onze indoorhal al heel
hoog ligt, en dit pas enkele maanden na
de opening.

De indoor tennishal werd ingehuldigd op zaterdag 3 december 2022.




Deze nieuwe infrastructuur heeft alleen
maar voordelen voor de tennissport. Het
geeft continuiteit in de winter. Zo kunnen
leden blijven doorspelen en kunnen de
lessen nu ook op een kwalitatief hoog-
staande manier gegeven worden in de
winter. Dat was vroeger minder het geval.
Maar ook toeristen kunnen nu ook in de
winter bij ons terecht.

Wat vonden jullie belangrijk bij de
bouw van de nieuwe tennishal?

Eerst en vooral hebben we geprobeerd
om de constructie zo goed mogelijk in te
plannen in de omgeving om geen visuele
overlast te creéren, bijvoorbeeld door de
hal zo laag mogelijk te houden. Daarnaast
was het belangrijk om de cafetaria en het
sanitair mee te integreren in het geheel.
Vanuit de cafetaria heb je zicht op zowel
de binnen-als de buitenterreinen en is er
voldoende ruimte om iedereen op een
warme manier te ontvangen.

Verder was de kwaliteit van de tennis-
vloer cruciaal. We hebben heel wat
bezoeken en testen gedaan om de juiste
ondergrond te vinden. De vloer moet
een dempende factor hebben voor de
gewrichten, niet onbelangrijk voor onze
oudere sportievelingen. Hiervoor werd
de ondergrond opgebouwd met een
rubberlaag van 4 mm en daarboven
coating met verf.

Het geheel willen we ook teruginkapselen
in een groene buffer. Deze groene afwer-
king neemt de Stad op zich.

Wat waren de uitdagingen in het
project?

Timing! We moesten absoluut het winter-
seizoen halen. We zijn gestart met de
werken in april en hebben een ongelo-
felijke planning moeten opstellen om
deze deadline te halen. Dankzij de inzet
van iedereen die meegewerkt heeft aan
het project, zijn we hier goed in geslaagd.
Alleen op het einde hadden we wat pech
met de aanleg van de terreinen. Doordat
het op dat moment heel veel regende,
duurde de droogtijd langer dan ver-
wacht. Hierdoor zijn we twee weken later
dan verwacht geopend maar dat zijn we
nu al vergeten.

Hebben jullie nog plannen voor de
toekomst?

Met de nieuwe constructie hebben we
een platform uitgebouwd waar we even
mee verder kunnen. Dit zal ons zeker toe-
laten om onze jeugdwerking verder uit
te bouwen. Dankzij de indoorhal kunnen
we meer trainers aantrekken en nog meer
kwalitatieve opleidingen voorzien. En
uiteraard willen we ook padel even suc-
cesvol maken als tennis binnen onze club.

"Naast de infrastructuur

hebben we hard ingezet op onze
ijwilligerswerking. We wilden een
ommunity creéren waarbij leden zich
ook kunnen inzetten voor de club."

— Guy Louis —




Het Spaarbekken is de speeltuin voor
windsurfers en beginnende zeilers.

Wielervereniging De Vrolijke
Wielrijders is een verenging die
ontstond voor de Eerste Wereldoorlog.
De koersen die ze in eigen stad
organiseerden, waren steeds echte
publiekstrekkers.

Het Astridpark is al sinds de jaren 50
van de vorige eeuw de thuishaven voor
fervente tennissers.

historisch
nieuwpoort

sportieve herinneringen
in beeld

Nieuwpoort is een stad met een rijke sportleven.
Doorheen de jaren zijn er tal van bloeiende clubs en
verenigingen ontstaan.

Daarnaast zijn er ook Nieuwpoortse sportievelingen
die in hun respectievelijke disciplines hoge toppen
scheerden. Zo is onze stad bijvoorbeeld bekend voor
de vele Kanaalzwemmers die het aandurfden om de
zee-engte tussen Frankrijk en het Verenigd Koninkrijk
over te zwemmen.

Voor deze NUS doken we in het Nieuwpoorts
sportarchief en selecteerden een aantal sportbeelden
uit vervlogen tijden.
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Het olympisch openluchtzwembad F
was de gedroomde trainingslocatie
voor de Nieuwpoortse zwemmers. Het
indrukwekkende bad mocht ook tal van
kampioenschappen verwelkomen.

Leden van de Koninklijke Handbooggilde Sint-Sebastiaan poseren trots
met hun bogen. De vereniging bestaat al sinds de middeleeuwen en is zo
één van de alleroudste organisaties van Nieuwpoort.
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dens de winter van 1939-1940 was de Havengeul
dichtgevroren. Schaatsplezier gegarandeerd!



woneéen

Westhoek.
De nieuwe wereld.

De Westhoek is een streek met een heel eigen karakter:
je vindt er heel diverse steden en gemeenten, erg
uiteenlopende landschappen en uiterst karaktervolle
personen. Van de beboste heuvelruggen van het
Heuvelland kom je over vruchtbare akkers en door
historische stadjes en vriendelijke dorpjes tot in de
polders, langs de oevers van de rivier de |Jzer en de
duinen en aan de kust.

In de Westhoek ontmoet je een breed gamma aan cultuur
en natuur, kun je streekproducten ontdekken en je op
allerlei manieren ontspannen en uitleven.

Hier ontmoet je ook echte persoonlijkheden en mensen van
allerlei slag, bescheiden en eigenzinnig... maar altijd echt!

Nieuwpoort is trots ambassadeur van de Westhoek en
promoot onze regio als ideale plek om te wonen, werken
en ondernemen.

Ontdek alle facetten van de Westhoek via
www.denieuwewereld.be.

NEEM DEEL AAN DE ENERGIEFIT-SESSIES!

Heb jij binnenkort bouw- of verbouwplannen en wil je
tips en tricks weten om grondiger te BENOveren? Dat
kan met de gratis Energiefit-sessies!

Organisatie van Energiehuis DVV Westhoek in
samenwerking met Fluvius.

Warm water 01/02/2023
9 Online start om 20 u.

Verwarming 14/02/2023
9 Online start om 20 u.

Bewoners uit de Westhoek kunnen aan elke sessie deelnemen!

Schrijf je snel in via de QR-code of op
www.fluvius.be/energiefit

Of schrijf je in via Energiehuis Westhoek:
energiehuis@dvvwesthoek.be

tel. 051 97 04 20

ENERGIENLS  0f0urjians




wat met je kerstboom?

De inzameling van kerstbomen (zonder versiering) wordt
van woensdag 4 tot zondag 8 januari 2023 voorzien op
de volgende locaties:

e Zeedijk t.h.v. het Hendrikaplein;

e Dudenhofenlaan t.h.v. het stedelijk sportpark;

¢ recyclagepark (tijdens de openingsuren).
Kerstbomen kunnen ook aangeboden worden tijdens

het hakselen op het Marktplein op dinsdag 10 januari
van 7.30 tot 16 u.

de nieuwe nettarieven
voor het elektriciteitsnet

van morgen

Onze wereld wordt steeds meer elektrisch en we
hebben minder fossiele brandstoffen nodig. Hierdoor
vergroot de druk op het elektriciteitsnet. Dat kan die
stijgende vraag best aan ... als we samen een beetje
anders met energie omgaan.

Daarom worden vanaf 2023 nieuwe nettarieven
geintroduceerd. Deze tarieven worden niet langer alleen
berekend op stroomverbruik. Voortaan gebeurt dat ook
op de hoeveelheid stroom iemand tegelijk verbruikt:
het capaciteitstarief. Dat tarief moet je stimuleren om het
gebruik van je grote stroomverbruikers te spreiden.

ledereen betaalt een minimumbijdrage voor het gebruik
van het net. Stroomgebruikers met een klassieke meter
vinden voorlopig een vast tarief op hun factuur. Vooral wie
een elektrische auto, warmtepomp of elektrische boiler
heeft én een digitale meter, kan een groot verschil maken.

Meer info lees je op www.nieuwenettarieven.be.

Houd

de lucht
in je huis
gezond

VOORKOM SCHIMMELS
EN SCHADELUJKE LUCHT

oQ_
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verse lucht in je huis

De koude wintermaanden en de torenhoge
energieprijzen maken het een uitdaging om je huis
warm te houden. Maar verlies in je strijd tegen de koude
buitenlucht ook niet de voordelen van verse binnenlucht
uit het oog!

VERVUILDE LUCHT IN HUIS

Onze huizen bevatten tal van bronnen die de
binnenlucht vervuilen. Wijzelf en de huishoudelijke taken
die we doen, produceren heel wat vocht. Denk maar

aan schoonmaken, koken of douchen. Daarnaast zorgen
bouwmaterialen, poetsproducten en andere spullen

die we gebruiken voor ongezonde stoffen in huis. Deze
stoffen stapelen zich op en zorgen voor ongezonde
binnenlucht. Wist je dat de binnenluchtkwaliteit hierdoor
slechter kan zijn dan de buitenlucht?

KAN HET KWAAD?

Vervuilde binnenlucht kan gezondheidsklachten
veroorzaken (luchtwegaandoeningen, hoofdpijn,
astma, allergieén etc.). Het kan ook leiden tot mindere
prestaties op school en op het werk. Je verliest
namelijk je concentratie als er te weinig zuurstof en veel
verontreinigende stoffen in de lucht hangen. Bovendien
raak je makkelijker besmet met infectieziekten in slecht
verluchte ruimtes.

ZORG VOOR VERSE LUCHT

Door eenvoudige maatregelen hou je de lucht

in huis gezond. Laat verse lucht binnen via een
ventilatiesysteem en/of ventilatieroosters. Je kunt ook
voor verse lucht zorgen door ramen te openen. Bij
activiteiten die veel vocht produceren of waarbij je
producten gebruikt, is dit extra belangrijk.

Op www.gezondbinnen.be lees je meer tips om via
kleine of grote ingrepen efficiént te ventileren en
warmteverlies te beperken.
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nieuwe ondernemingen
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Het Smoefelhuis

Kaai 32

In Het Smoefelhuis krijg je een warme ontvangst
en ga je niet met een lege maag naar buiten. Je
kunt er genieten van lekkere hapjes en drankjes.

0 tel. 0472 30 14 66 | www.smoefelhuis.be
smoefelhuis@gmail.com

Eethuis Cappuccino
Langestraat 66

Bij Eethuis Cappuccino kun je terecht voor een
lekker ontbijtje of huisbereide lunch.

0 Cappucino Nieuwpoort

RR Interieur Nieuwpoort
Lombardsijdestraat 12

RR Interieur brengt het befaamde RR DNA
thuis in Nieuwpoort-Bad. De showroom van
meer dan 400 m? huist een unieke selectie van
high-end, verfijnde en moderne merken.

0 tel. 058 24 09 02 | aline@rrinterieur.be
www.rrinterieur.be

Todos Locos
Astridpark 6

In sportbar Todos Locos kun je in een oase van
rust genieten van een hapje en een drankje.
Je hebt bovendien zicht op de binnen- en
buitenterreinen van tennisclub KTC Issera.

0 vanessazeebroek@hotmail.com
www.issera.be | tel. 0490 64 60 47
A @todos_locos.8620

Agence Nieuwpoort
Albert | laan 76

Agence Nieuwpoort draagt een goede service
en dienstverlening hoog in het vaandel. Klanten
kunnen rekenen op een optimale begeleiding
bij alle aspecten van het kopen of verkopen van
een woning of bedrijfspand.

0 info@agencenieuwpoort.be
www.agencenieuwpoort.be | tel. 058 59 11 38

nieuwe opleiding
visfileerder in
Vismijn

Cvo Cervo-Gol! lanceert in
samenwerking met de VDAB en Stad
Nieuwpoort een pilootproject. De
opleiding 'Visfileerder-visbewerker’
moet tegemoet komen aan de vraag
naar visfileerders met talent in de
buurt. De Vismijn in Nieuwpoort
wordt de plaats waar de lessen zullen
plaatsvinden.

De opleiding tot visfileerder is een
nieuwe opleiding en de enige erkende
van het land. De cursus duurt een
maand, met nog een week stage. De
bedoeling is dat die vanaf februari vast
in het aanbod komt.

Meer info op www.cervogo.be.




lokale

economie

Nieuwpoort
bekroont beloftevolle
ondernemers

Tijdens de Avond van de Nieuwpoortse Ondernemers op
maandag 24 oktober 2022, een initiatief van de Lokaal
Economische Raad (LER) en Stad Nieuwpoort, zijn voor de
eerste maal de Newport Entrepreneur Awards uitgereikt.

MARELEC IS ONDERNEMING VAN HET JAAR

De award voor ‘Onderneming van het Jaar’ gaat naar
Marelec. Het bedrijf is wereldspeler in de ontwikkeling en
productie van portioneer- en sorteersystemen voor voed-
selverwerkende bedrijven in de vis- en voedingsindustrie.
Andere laureaten waren Gadus en Petit Baron.

STARTER VAN HET JAAR IS THE CORNR HOTEL

The CORNR Hotel sleept de award voor van ‘Starter van het
Jaar' in de wacht. Dit hotel in Nieuwpoort-Bad opende op
vrijdag 1 juli 2022 de deuren als high end, vier sterrenwaar-
dige verblijfsaccommodatie. Andere kanshebbers waren
Bloom Bay Baby & Kids en Théléne.

VISHANDEL ALBERT KRIJGT PRIJS VOOR RENOVATIE/
INNOVATIE

Vishandel Albert gaat naar huis met de award voor ‘Reno-
vatie/Innovatie van het Jaar. Om tegemoet te komen aan
de stijgende verwachtingen van hun cliénteel én om hun
handelswaar in optimale omstandigheden aan te bieden
was een grootschalige renovatie nodig. Gastenverblijf De
Arend en Loodswezen grepen naast de prijs.

LIFETIME ACHIEVEMENT AWARD

Een bijzondere prijs die werd uitgereikt was de ‘Lifetime
Achievement Award'. Deze ging naar Ingrid Van Crugten,
voormalig uitbaatster van The Sailors.

nog meer prijzen
voor Nieuwpoortse
ondernemers

GAULT&MILLAU-GIDS

In de twintigste editie van de Belgische Gault&Millau-
gids doet West-Vlaanderen het opnieuw erg goed.

Ook Nieuwpoort scoort. Volgende zaken kregen
een vermelding in de beroemde gids: M Bistro,
Wasserette, Da Claudio, Flavie's Tafel, Au Bistro,
Botticelli en Pralifino.

HOSPITALITY AWARDS

De Hospitality Awards voor gastvrije horecazaken
werden in Belgié uitgereikt. Restaurant Tabl'O en
bed and breakfast Villa Sans Soucis gingen met
een onderscheiding naar huis. Restaurant Barbouni
eindigde op een verdienstelijke derde plaats.

Meer info op www.gaultmillau.be.

NUS / 31



op maat van

het kind en
de jongere

sportkamp
krokusvakantie

Jaarlijks organiseert de Sportdienst in de
krokusvakantie een kamp op maat van jeugdige
sportievelingen. Het combatkamp vindt plaats van

(X ] (] (]
maandag 20 tot en met vrijdag 24 februari. SCh rljf je in
Meer info op www.nieuwpoort.be/sportkampen. voor de Tiener

Techniekacademie

Zit je in het 5e of 6e leerjaar? Ben je nog op zoek naar
een leuke hobby? In de Tiener Techniekacademie
neem je deel aan 8 workshops onder begeleiding van
techniekcoaches. Je maakt vier boeiende technische
STEM-projecten uit deze lijst:

e Je bouwt zelf een energiezuinig flatgebouw met
windturbine.

¢ Geen ongewenste bezoekers meer met je eigen
deurmatalarm.

* Niets vergeten? Dankzij jouw magnetisch
memobord houd je alles mooi bij.

® Kinderen baas! Je leert een LEGO-robot
programmeren zodat hij jouw bevelen uitvoert.

e Een periscoop enkel voor een onderzeeér? Niets
van, jij bouwt er zelf een!

WOENSDAG 15 MAART

KIJK IK FIETS

Het project Kijk! Ik fiets! leert kinderen van 4 tot 7 jaar,
die al vlot kunnen rijden met steunwieltjes, op een
halve dag fietsen op twee wielen. Een ervaren monitor
begeleidt de fietsles en geeft nuttige tips aan de
kinderen en ouders.

Daarnaast ga je ook op actief bedrijfsbezoek!

ELKE WOENSDAGNAMIDDAG

TIENER TECHNIEKACADEMIE

& kinderen uit het vijfde of zesde leerjaar
max. 20 kinderen per groep

B elke woensdagnamiddag vanaf 1 februari 2023,

& kinderen van 4 tot 7 jaar telkens van 13.30 tot 15.30 u.

® 14 tot 15 u. 9 Cafetaria atletiekgebouw, Dudenhofenlaan 2B

9 stedelijke Vismijn, zaal Iseland #4 €70 (na afloop van de workshops wordt een fiscaal

4 €10 (of € 5 met VDP+) attest kinderopvang bezorgd) | inschrijven via
inschrijven via www.nieuwpoort.be/kijkikfiets techniekacademie-nieuwpoort.be/inschrijving
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vogels voeren
en beloeren

De winter met bijhorende koude is ingetreden. Tijd om
aan de vogels in je tuin te denken. Heel wat vogels die
niet wegtrekken, schakelen over naar zaden nu ze geen
insecten meer vinden. Help hen vlot de winter door met
krachtvoer als zaden, pitten, noten en vetbollen om hun
conditie en vetgehalte op peil te houden.

Enkele tips bij het voederen:

e Voeder niet teveel zodat het voer blijft liggen, gaat
bederven en ongenode gasten aantrekt.

e Je mag heel het jaar door zaden aanbieden maar de
vetbollen moeten in het broedseizoen verdwijnen want
de jonge vogels kunnen het vet niet verteren.

WELKE VOGELS MAG JE VERWACHTEN
OP DE VOEDERPLANK?

De eerste op het appel zullen waarschijnlijk mezen zijn:
de koolmees met zijn zwarte petje en de pimpelmees met
haar blauwe hoedje. Een roodborstje zal zeker ook niet
ontbreken. Door hun felle dominante karakter heb je er
meestal maar eentje in je tuin.

Een goede waarnemer ziet misschien het kleine
winterkoninkje met zijn opgewipte staart of de
veel voorkomende heggenmus tussen de struiken
rondscharrelen.

Heb je een tuin met bomen en een stevig uitgegroeide
haag? Dan mag je zeker een groepje luid tjilpende
mussen en rond hippende merels verwachten.

Vogels voeren en beloeren is ook een educatief programma voor de
lagere school op Kinderboerderij De Lenspolder.
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Nieuwpoort
in beeld

geslaagde
zwembaddagen

Tijdens de Zwembaddagen was het op en top
genieten van diverse activiteiten. Tijdens de
Swimmathon namen 245 leerlingen van de
Nieuwpoortse lagere scholen deel. Zij zwommen
samen ongeveer 78 km of 3121 lengtes. Tijdens

de Zwemestafette streden verschillende clubs om

de titel. VZN ploeg 1, 2, 3, 4 en Flanders Coast
Lifesaving Team kwamen als winnaars uit de bus.
Bruce Vantroyen en Jelle Gruwé werden gekroond als
kampioen ‘Nieuwpoorts Bommetje'.

grootste kerstman
van Europa

Tijdens Winters Nieuwpoort houdt reus Jan

Turpijn een oogje in het zeil. Speciaal voor deze
gelegenheid krijgt hij een opvallend rood kerstpak
en een witte baard aangemeten.
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Belgische kampioenen Acrogymnastiek gehuldigd

Josephine Masschelein uit Nieuwpoort, Elise Pieters uit Koksijde en Kyana Stiene uit De Panne werden gehuldigd
voor hun Belgische titel in de acrogymnastiek. Acrogymnastiek is een combinatie van gymnastiek en acrobatiek die
door choreografische onderdelen verbonden zijn. De jury beloonde het trio met uitstekende punten, waardoor ze in
de Gentse Topsporthal de titel van Belgisch kampioen wegkaapten. De jury geeft punten op technische uitvoering,
moeilijkheidsgraad en artistieke elementen.

35 jaar Kaart- en Amusementsclub De Bings

Kaart- en Amusementsclub De Bings heeft zijn 35-jarig bestaan gevierd. Naar aanleiding van deze mijlpaal werd de
vereniging ontvangen in het Stadhuis. Wekelijks komen de enthousiaste leden samen in Centrum Ysara. Ze kijken
iedere week uit naar hun kaart- en Rummikubnamiddag waar ze elkaar in een gezellige sfeer ontmoeten. Twee keer
per jaar wordt iedereen uitgenodigd op een grote brunch met live-muziek, dans en een kampioenenviering.




brandweer
gevierd tijdens
Sint-Barbara

Het jaarlijks Sint-Barbarafeest

is voor het stadsbestuur een
unieke gelegenheid om het
brandweerkorps te danken voor
hun tomeloze inzet. Naast hun
taken als hulpverlener kon de
Stad dit jaar opnieuw beroep
doen op de Vriendenkring van de
brandweer die telkens paraat is op
de talrijke officiéle plechtigheden.

gouden paar

Raymond De Buf en Georgette Verheyden stapten op 14 oktober 1972 in het huwelijksbootje. Raymond werkte bij
het Antwerpse brandweerkorps terwijl Georgette 31 jaar Mini-golf Win Fair op het strand van Sint-Anneke uitbaatte.
Raymond speelde 35 jaar amateurvoetbal en later korfbal met zijn dochter bij Sikopi. Georgette is een enthousiaste
vrijwilligster bij Domino. Het paar heeft samen veel mooie en verre reizen gemaakt. Ze genieten ook van flinke
wandelingen. De jubilarissen zijn bijzonder trots op hun dochter, schoonzoon en twee kleinkinderen.
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Gaby is 100 jaar

Gaby Demuijnck zag op 21 oktober 1922 het levenslicht in Koolskamp. Gaby was gehuwd met Remi Neyrinck met wie
ze een eigen boerderij in Ramskapelle uitbaatte. De eeuwelinge verblijft sinds juni 2015 in het wzc Ten Anker waar ze
omringd wordt met de beste zorgen. De kranige eeuwelinge brengt veel tijd door met het oplossen van kruiswoord-

raadsels en woordzoekers. Je mag haar ook altijd storen voor de gymnastiek en de breiclub! Gaby heeft vier kinderen,
acht kleinkinderen en meerdere achterkleinkinderen.

vijftig jaar getrouwd

Ronny Watthy en Nadine Van Loo huwden op 21 oktober 1972. Ronny werkte als boord-elektrieker bij het Zeewezen in
Oostende en stapte later over naar het Loodswezen in Oostende. Nadine werkte samen met haar ouders en zus Sylviane
als kokkin in het hotel Beau Sejour in Nieuwpoort-Bad. Ronny was jarenlang lid van de Koninklijke Katholieke Fanfare.

Het koppel trekt graag naar de Ardennen waar ze genieten van de prachtige natuur. De jubilarissen hebben een hechte
band met hun dochter, schoonzoon en kleinzoon.
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vijftig jaar getrouwd
Roger Vanhorenbeke en Anita Smismans huwden op 30 september 1972. Roger kan terugblikken op een mooie
carriére in de banksector. Anita was arbeidster in de zagerij La Forestiere in Sint-Pieters-Leeuw en ging later als
poetsvrouw aan de slag in de gemeenteschool van Sint-Pieters-Leeuw. De jubilarissen zijn lid van OKRA en CM en zijn
allebei actief als vrijwilliger in het wzc De Zathe. Frankrijk en Spanje zijn hun favoriete reisbestemmingen. Roger en
Anita zijn bijzonder trots op hun twee zonen.

gouden
jubileum

Francois Verleyen en Jeannine
Engelbosch huwden op 7 oktober
1972. Francois was lector aan de
UCLL Heverlee en directeur van
het CVO - VTI Leuven. Jeannine
werkte als leraar en directeur van
het Sint-Jozefsinstituut in Kessel-Lo.
Het koppel geniet van theater-
voorstellingen en reizen. Met hun
eigen boot varen ze op de Middel-
landse Zee in en rond Cap d’Agde.
Ze houden ook van een gezonde
fietstocht en een lekkere maaltijd
in een van de vele restaurants in
Nieuwpoort.

De jubilarissen hebben een hechte
band met hun dochter, schoonzoon
en hun kleinzoon.
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gouden paar

Christian Van Ballaer en Régine
Baeten traden op 27 oktober 1972
in het huwelijk. Regine werkte op
het secretariaat van de Raad van
Bestuur op de Gentse Universiteit.
Christian was een succesvolle
vertegenwoordiger bij Colgate
Palmolive en bij de firma Nestlé.
Regine en Christian gaan graag
op reis met OKRA (nu Intersoc)
naar diverse reisbestemmingen in
Europa. Ze wandelen en fietsen veel
en snuiven regelmatig wat cultuur
op in Centrum Ysara en de City.

L}
-

A

50 jaar huwelijksgeluk

Jean-Pierre Lecompte en Rika Debecker stapten op 24 november 1972 in het huwelijk. Jean-Pierre werkte als
zelfstandige in de sector van de beveiliging, alarmsystemen, camerabewaking en toegangscontrole. Rika werkte enige
tijd in een confectiebedrijf en zorgde later met veel toewijding voor de twee kinderen. Jean-Pierre en Rika hebben
samen zowat de ganse wereld afgereisd. Nu zoeken ze het dichter bij huis en maken ze korte uitstapjes in eigen land en
in onze buurlanden. De jubilarissen zijn trots op hun twee kinderen, schoonkinderen en hun kleinzoon.
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De evenementen en activiteiten
in deze UiTkalender zijn onder
voorbehoud. De meest recente

updates krijg je via de officiéle
communicatie- en promotie-
kanalen van Stad Nieuwpoort.

UiT I in Nieuwpoort

Ontdek alle activiteiten en
evenementen in Nieuwpoort via
www.uitinvlaanderen.be.

Als organisator ken je je
activiteiten het best. Daarom laten
we je zelf je activiteiten invoeren in
de UiTdatabank.

Om in de volgende NUS vermeld
te worden, dient je activiteit
ingevoerd te worden véoér
maandag 23 januari 2023.

SPORTPASSEN

voor elk wat wils

Met een sportpas proef je van het
uitgebreid sportaanbod. Koop je

pas aan de balie van het stedelijk
zwembad of bij de lesgever.

Voor 20 sportbeurten betaal

je 25 euro (incl. verzekering).

Met éénzelfde kaart kun je
verschillende sportlessen

volgen. Wil je eens een sport
uitproberen, zonder onmiddellijk
een 20-beurtenkaart te kopen? Je
kunt zonder probleem voor één
sportbeurt betalen. Dit kost je 1,75
euro. Voor de zwemactiviteiten
dient de inkom apart betaald te
worden.

De wekelijkse sportlessen
worden niet ingericht tijdens de
schoolvakanties en op feestdagen.

Ontdek het volledig sportaanbod
via www.nieuwpoort.be/
sportpassen.

EXTRA AANBOD
SPORTLESSEN

In het voorjaar organiseert de
Sportdienst terug extra sportlessen.
Je hebt de keuze uit cursussen
pilates, yoga of zumba gold.

Alle data en inschrijffmodaliteiten
vind je op www.nieuwpoort.be/
sportactiviteiten.

WOENSDAG
04 JANUARI

KINDERFILMNAMIDDAG
HOPPER EN DE HAMSTER

DER DUISTERNIS

De jonge Hopper is gek op
avontuur. Geen verrassing,

want hij is de adoptiezoon van
Koning Peter, een beroemde
ontdekkingsreiziger. Ooit

hoopt hij in de voetsporen van

zijn vader te treden, maar hij

blijkt behoorlijk onhandig en

erg onzeker. Niemand in het
Koninkrijk ziet er namelijk uit zoals
hij: Hopper is half kip, half haas.
Wanneer ‘s lands grootste schurk
- zijn eigen oom - ontsnapt uit

de gevangenis op zoek naar de
Hamster der Duisternis, twijfelt

hij geen seconde. Samen met de
humeurige schildpad Abe en Meg,
een roekeloze gevechtsexperte
met een bijzonder geurtje, gaat hij
het gevaar achterna.

O 14 .
9 Centrum Ysara
4 www.cultuurnieuwpoort.be



SEIZOEN 2022-2023

Tickets zijn verkrijgbaar via www.cultuurnieuwpoort.be of bij Toerisme Nieuwpoort.

50 % korting met jeugdvoordeelpas | Koop je tickets voor minimum vier verschillende voorstellingen?
Dan geniet je van 15 % korting op je tickets.

COMP. MARIUS | ANATOLE
ZA 14 JANUARI 2023 OM 20 U. | CITY | € 14

Anatole (Kris Van Trier) neemt het met trouw niet zo nauw maar hij is wel beducht voor de ontrouw
van zijn vrouwen. Die zorgen deelt hij mee aan zijn beste vriend Max (Herwig llegems) die wat meer
met beide voeten op de grond blijft. Evelien Bosmans schittert in haar subtiele invulling van de
verschillende vrouwenrollen.

KLEINKUNSTEILAND ‘BEST OF' | TUSSEN ANTWERPEN EN ROTTERDAM
ZA 28 JANUARI 2023 OM 20 U. | CENTRUM YSARA | € 16
Lucas Van den Eynde, Barbara Dex, Wigbert en Maggie MacNeal vertolken solo, samen of in duet

kleinkunst van vroeger en nu. Ook nummers die voor velen niet bekend klinken, worden op een
eigenzinnige manier vertolkt.

DAVID GALLE | JOEPIE
VR 10 FEBRUARI 2023 OM 20 U. | CITY | € 12

Stand-upcomedian David Galle staat twintig jaar op het podium en is net veertig jaar geworden.
Vroeger was David Galle triest omdat hij ouder werd. Nu ziet hij enkel voordelen. Hoe langer je
leeft, hoe meer dingen je meemaakt. Je denkt over de dingen na, je krijgt inzichten en je verandert.
Rijpen, heet dat dan.

FAUVE VERMEIRSCH | PIANOCONCERT BLUEPRINT
ZA 12 FEBRUARI 2023 OM 15 U. | CITY | € 12

Blueprint, het tweede album voor piano solo gecomponeerd door Steve Ryan
Antony, gaat over een gebeurtenis die het leven op zijn kop zet, en het effect
ervan, de afdruk, op de persoon die het meemaakt. Laat je onderdompelen in
deze prachtige pianomuziek en herbron jezelf!

4HOOG | AKKE AKKE TUUT (3+])

ZO 19 FEBRUARI 2023 OM 15 U. | CITY | € 6

Akke Akke Tuut was dertig jaar geleden één van de eerste voorstellingen
van Kommil Foo. Mich en Raf Walschaerts regisseren, samen met Stef De

Paepe een splinternieuwe versie van deze theaterklassieker, gespeeld
door Lander Severins en Thomas Van Caeneghem.

GUY SWINNEN & THE LADIES | souL ' !!'

ZA 25 FEBRUARI 2023 OM 20 U. | CENTRUM YSARA | € 16

In deze voorstelling trekt Guy Swinnen samen met Isabelle A,
Lien Van De Kelder & Nina Babet de wijde pijpen uit de kast en
halen ze de soulkikker in zichzelf naar boven. James Brown en
Marvin Gaye wrijven zich in de handen, wij ook.




DONDERDAG 05 JANUARI

GEZELSCHAPSSPELLETJES
IN DE BIB

Gebeten door spelen? Jong en
oud zijn welkom in de bib voor
een gezellige gezelschaps-

spelletiesnamiddag (hét ideale
woord voor 3x woordwaarde). Laat
je verleiden en schuif aan bij één
van de verschillende tafels.

O® doorlopend van 14 tot 19 u.
9 stedelijke bibliotheek
# gratis | inschrijven niet nodig

DONDERDAG
05 JANUARI

CINEMA CITY

LA DERNIERE TENTATION
DES BELGES

Dit is het verhaal van een vader en
zijn dochter. Ze bevinden zich op
de rand van een afgrond. Zij wil
springen en hij tracht haar tegen
te houden door te vertellen over
zijn dolle avonturen en zijn leven
als provocerende kunstenaar,
maar ook over de afwezige vader
op wie zijn dochter zo lang heeft
gewacht. Net als in de vertellingen
van Duizend-en-één-nacht zal

ze niet springen zolang hij haar
aandacht weet vast te houden.

®© 14 en 20 u.
9 City
4 www.cultuurnieuwpoort.be
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T.E.M. ZONDAG 08 JANUARI

WINTERS NIEUWPOORT

Voor de derde keer zorgt Winters Nieuwpoort voor warme momenten
waar je dicht bij elkaar kan genieten van heel veel winterse sfeer en tal van
winterse activiteiten. Winters Nieuwpoort staat garant voor een goedgevuld

programma.

Het volledig programma vind je op www.wintersnieuwpoort.be.

T.E.M. ZATERDAG
07 JANUARI

BARCOUR WINTER

Kom genieten van deze gezellige
mini-wintermarkt op de binnenkoer
van De Barkentijn. Dj's en live muziek
zorgen voor de nodige ambiance.

Een kerstmarkt met de typische
winterse drankjes en versnaperingen
in een unieke sfeer die bij de
kerstperiode hoort.

Dit alles afgewerkt in het iconische
decor van Villa Crombez en een
feeérieke lichtversiering.

9 Albertllaan 126
4 gratis

ZONDAG 08 JANUARI

NIEUWJAARSRECEPTIE
VIEF NIEUWPOORT

Gratis gelegenheid om kennis
te maken met deze dynamische
seniorenvereniging.

& vanaf 55 jaar

O 11tot 14 u.

9 Centrum Ysara

@ info.nieuwpoort@vief.be

NIEUWJAARSWANDELING
IN DE IJZERMONDING

Organisatie van Natuurpunt
Westkust. Lekker uitwaaien na al die
nieuwjaarsdrukte.

& vanaf 18 jaar

© 9.30tot 12 u.

9 Parking Halvemaanstraat

0 www.natuurpunt.be, tel. 058 41 48 08
koen.verschoore@skynet.be



T.E.M. ZONDAG 08 JANUARI 2023

DOE-EXPO MET CLICS KIND IN NIEUWPOORT

Nieuwpoort spreekt tot ieders verbeelding: de zee, de vissershaven,

zeilboten, de typische gevels in de binnenstad ... er valt zo veel te ontdekken.
Zeker voor de kleinsten als deze thema's in kleurrijke decors van Clics worden
gegoten en ze er zelf letterlijk een steentje aan kunnen bijdragen.

Bezoekerscentrum Westfront richt voor de tweede keer een doe-expo met
Clics in, speciaal op maat van kinderen. Met als rode draad de Nieuwpoortse
parels en de vele initiatieven van de Stad voor onze jongste inwoners.
Blikvanger is de grote speelzone.

# gratis t.e.m. 2 jaar, € 5 van 3 t.e.m. 25 jaar (tot 12 jaar incl. Clicsgeschenkje)
€ 7 voor volwassenen | via www.visit-nieuwpoort.be
alle prijzen zijn incl. toegang tot bezoekerscentrum Westfront

CLICS ETALAGEZOEKTOCHT

Leuke aanvulling op de doe-expo Kind in Nieuwpoort is de
etalagezoektocht. In de etalages van handelszaken in Nieuwpoort-Stad zijn
meer dan 50 Clics bouwwerkjes van de doe-expo verstopt.

Haal een gratis zoektochtformulier in bezoekerscentrum Westfront, bij de
Dienst Toerisme of in één van de deelnemende handelszaken en scoor een
korting van € 2 op een toegangsticket aan de doe-expo Kind in Nieuwpoort.

De )
MANTELHAVEN

MAANDAG 16 JANUARI

NIEUWJAARSRECEPTIE

Meer info lees je op p. 17.

DONDERDAG 19 JANUARI

WORKSHOP ITSME IN DE BIB

Met de itsme®-app kun je overal
gemakkelijk en veilig inloggen.
Door middel van de app kun je
onder meer betalingen uitvoeren
en Tax-on-web raadplegen.

Tijdens deze workshop krijg je
hulp bij de installatie van itsme®
op je smartphone.

© 14 tot 15.30 u.

9 stedelijke bibliotheek

# gratis voor leden van de bib
inschrijven verplicht via
bibadmin@nieuwpoort.be,
tel. 058 22 30 40 of aan de balie

ZONDAG 22 JANUARI

BIERPROEVERIJ MET
VERTELLINGEN

Een organisatie van Vief Nieuwpoort. Er
worden zes lokale bieren gedegusteerd,
doorspekt met vertellingen door
brouwer Bart Verdonck.

& iedereen vanaf 55 jaar
© 14.30 tot 17.30 u.

9 Centrum Ysara

¥ €20

@ info.nieuwpoort@vief.be
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DONDERDAG 26 JANUARI ZATERDAG 04
T.E.M. WOENSDAG T.E.M. 25 FEBRUARI

01 FEBRUARI
CURSUS START 2 COACH
m Jongeren die in de toekomst een

De Week van de Poézie gaat in de studentenjob willen uitoefenen als
bibliotheek niet onopgemerkt voorbij. sportanimator zullen in het bezit moeten
De leerlingen Woordkunst van StAPwest  zijn van het diploma Start 2 Coach.
zetten er hun beste beentje voor,
bijgestaan door de leerlingen Muziek
die zorgen voor de muzikale omlijsting.

In deze opleiding leren de animatoren
pedagogische en didactische
handelingen om met kinderen om te
Een specifieke datum volgt via de gaan. De opleiding bestaat één module

ZONDAG 22 JANUARI officiéle communicatiekanalen van Stad  van 15 uren.
Nieuwpoort.

—— B opleiding: zaterdag 4 en 11 februari
13E DUIN-STRAND- WOENSDAG 01 FEBRUARI examen: 25 februari
POLDERTOCHT 9 Watersporthuis Sport Vlaanderen,

4 www.sport.vlaanderen

Voor de dertiende keer op rij
wordt de Duin-Strand-Polder Het zeemeerminnenzwemmen
mountainbiketoertocht ingericht. werd tijdens de Zwembaddagen

Eris een traject voorzien van 15 2022 geannuleerd. Nu kun je alsnog
km voor sportieve gezinnen. Echte deelnemen aan deze speciale activiteit.
AR LIS CCUI (< chrijven kan via tel. 058 23 38 88,
2eln iEeeion van 25 km, 47 km zwembad@nieuwpoort.be of aan de
en62ikm: Paamaastiser Oo,k een kassa van het stedelijk zwembad.

tocht van 35 km voor handbikers.

MAANDAG 06 FEBRUARI

INFOMOMENT PREMIES
MET TAART EN KOFFIE

Meer info lees je op p. 17.

Voor de tocht van 35 km (MTB en
handcycling) wordt één bevoorrading
voorzien. De tochten van 47 en 62 km
hebben twee bevoorradingen.

WOENSDAG 01 FEBRUARI
T.E.M. 29 MAART

TIENER TECHNIEKACADEMIE

Meer info lees je op p. 32.

Inschrijven gebeurt ter plaatse. Na
de tocht kun je douchen en je fiets
reinigen.

O starten kan vanaf 8 t.e.m. 12 u.

9 vertrek en aankomst aan stedelijke
sportzaal, Leopold Il park

#4 € 6 (zonder vergunning)
€ 5 (met vergunning)
gratis tot en met 12 jaar

F-

DONDERDAG 09
DONDERDAG EN 16 FEBRUARI

02 FEBRUARI

CINEMA CITY WhatsApp is een populaire app
EL BUEN PATRON voor je smartphone. Via een

a.«, e internetverbinding kun je er onder

E e De charismatische fabrieks- meer berichten en foto's mee
eigenaar Blanco staat onder grote uitwisselen. Heb je altijd al willen

DONDERDAG 26 JANUARI druk: hij maakt kans op een lokale weten hoe deze ;pp véerkt?

VOOR SENIOREN aay ecrelg : 3 Saleiliiiong
wanneer hij te maken krijgt met SSERIESVEIN & EIreil, 49 el lne]

Tijdens deze dansnamiddag een ontslagen werknemer die geldt voor de twee sessies.

kunnen Nieuwpoortse senioren uit is op wraak, een depressieve ® 13tot 16 u.

genieten van een optreden van opzichter, en een verliefde ambi- 9 stedelijke bibliotheek

Chris Capoen. tieuze stagiaire. De manipulatieve 4 gratis voor leden van de bib

® Wi 'goede béas' zet alles op alles inschrijven verplicht via

: om de prijs binnen te halen en de bibadmin@nieuwpoort.be,
Vit sl orde in zijn bedrijf te herstellen. tel. 058 22 30 40 of aan de balie

¢4 € 3| tickets via Toerisme
Nieuwpoort of www.nieuwpoort.be/ O 14en20u.

dansnamiddag-voor-senioren. 9 City
4 www.cultuurnieuwpoort.be
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ZATERDAG 11 FEBRUARI

SNOEILES FRUITBOMEN

Op Kinderboerderij De Lenspolder
wordt een les ingericht waarbij

je leert hoe je op correcte wijze
fruitbomen moet snoeien. Er wordt
gestart met theoretische basis-
kennis, gevolgd door het praktijk-
gedeelte in de oude en de nieuwe
fruitboomgaard.

Organisatie in samenwerking met
Velt Westkust-Veurne. Meer info via
de Kinderboerderij.

© 10tot 12 u.

9 Kinderboerderij De Lenspolder,
Elf-Juliwijk 6A

¢4 €4 (Velt-leden) | € 5 (niet-leden)
inschrijven via tel. 0486 96 94 72
of erika.blomme 14@scarlet.be.

ZONDAG 12 FEBRUARI

NIEUWPOORT LOVE TRAIL

De traditionele Nieuwpoort
Trail wordt in een Valentijnsjasje
gestoken. Meer info volgt via
de officiéle communicatie- en
promotiekanalen van Stad
Nieuwpoort.

VRIJDAG 24 FEBRUARI

SPORTKAMP
KROKUSVAKANTIE

Meer info lees je op p. 32.

WOENSDAG
22 FEBRUARI

KINDERFILMNAMIDDAG
YUKU EN DE HIMALAYABLOEM

Yuku zingt en speelt zich een weg
van lied naar lied in dit levendige
avontuur vol verrassende
vriendschappen en aanstekelijke
muziek. Yuku, het oudste kind uit
een grote muizenfamilie, moet de
voedselvoorraad bewaken. Maar
ze luistert liever naar haar oma,
een meesterlijke verteller met een
wonderlijke ukelele. Wanneer het
einde van oma’s leven nadert,
vertrekt Yuku op een muzikale
zoektocht naar de eeuwig
lichtgevende Himalayabloem,
zodat oma die kan meenemen op
haar ‘laatste reis’.

O 14 ..
Q@ Centrum Ysara
4 www.cultuurnieuwpoort.be

DONDERDAG 23 FEBRUARI

BOEKENMONSTERS

In de bib wordt voorgelezen

uit de mooiste monsterboeken.
Geef je kinderen leesplezier en
taalontwikkeling, laat ze genieten.
Aanvullend maken ze een
boekenmonstertje als bladwijzer. Zo
raken ze nooit meer de weg kwijt in
hun favoriete leesvoer!

O 14 u.

9 stedelijke bibliotheek

4 gratis | max 25 deelnemers
inschrijven verplicht via
bibadmin@nieuwpoort.be,
tel. 058 22 30 40 of aan de balie

DONDERDAG
23 FEBRUARI

DANSNAMIDDAG
VOOR SENIOREN

Tijdens deze dansnamiddag
kunnen de Nieuwpoortse senioren

genieten van een optreden van
Patrick Descheemacker.

© 14 tot 17 u.

9 Centrum Ysara

# € 3 |tickets via Toerisme
Nieuwpoort of www.nieuwpoort.be/
dansnamiddag-voor-senioren.

VRIJDAG 24 FEBRUARI

HET SPOOK VAN HET
COMMUNISME

Een organisatie van Vief Nieuwpoort.
Voordracht door Nico Bijnens.

& iedereen vanaf 55 jaar
® 14.30 tot 17.30 u.

9 Centrum Ysara

$€7

@ info.nieuwpoort@vief.be

DOORLOPEND

BOOTTOCHT

Ervaar de Westhoek op een andere
manier: geniet van een boottocht, de
natuur en de rust. De rederij brengt
je van Nieuwpoort via de |Jzer naar
het cultuurhistorisch centrum van
Diksmuide. Je kunt kiezen voor een
haventocht of een |Jzerrondvaart.

9 Rederij Seastar,
Robert Orlentpromenade 2
¥ €19
@ www.seastar.be of tel. 058 23 24 25
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o4 onerdalshusky
Mipirapoor, Ooat-Vissnderen, Balgium

ien_boecky

sociale media

Word fan van onze Facebookpagina of volg ons op Instagram of Twitter.
We proberen dagelijks leuke en informatieve berichten te posten en
antwoorden ook op vragen die via deze kanalen gesteld worden!

Heb jij een sfeervolle foto of een grappige tweet? Deel ze met ons op Twitter
of Instagram. Wie weet verschijn jij wel in de volgende editie van NUS!

Havenieuwpbort
Pieiraper STad

_balades_de_stef
1-Dad, West-YVigandaren, Belgram

=

= 5
3 myriamdal
o

ramgamb
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Volg ons op

oMo

sharon.janssens, photegraphy
Hiaumpoort




LLF

Klimatherm”

FUTUREFROOF YERWARMEN, KOELEMN & VENTILEREN

Totale badkamerrenovatie

Verwarmen, koelen & ventileren

Nieuwbouw en renovatie

Erkend warmtepomp & zonneboiler installateur
Onderhoud en keuring met attest

Service en depanneren

@ 0472/68.9090

M info@klimatherm-sanitair.be
@ www klimatherm-sanitairbe

@ Steenstraat 3, 8620 Mieuwpoort

THUISVERPLEGING
SASKIA, SANDRA & NADIA

regio Nieuwpoort- Lombardsijde

Alle verpleegkundige zorgen: dagelijkse/wekelijkse toiletjes,
alle wondzorgen, inspuitingen, palliatieve zorgen, diabetes,

medicatie voorbereiden ...

Derde betalerssysteem: GEEN KOSTEN = alle mutualiteiten

0498 22 49 80

0472 20 12 61

0484 24 31 51

Volg ons op n thuisverpleging Saskia Sandra Nadia

IMMOMARITIEM

VERKOOP SYNDIC VERHUUR

DAAR BEN JE GOED THUIS!

bvba

Debruyne Joeri
DAKWERKEN

Pemenhoek 16
8620 Nieuwpoort
0474 21 48 31

joeri.debruyne@telenet.be
www.dakwerkendebruyne.be
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TWEEMAANDELIJKS

Kaai 43, 8620 Nieuwpoort JANUARI - FEBRUARI 2023
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www.immodekaai.be AFGIFTEKANTOOR 9099 GENT X

P923946

UW (T)HUIS
IN NIEUWPOORT
KOPEN OF VERKOPEN?

oliviER

BENIEUWD HOEVEEL UW WONING
PLATTEAU

CONTACTEER ONS OF SCAN ONZE QR-CODE
VASTGOEDMAKELAAR

VOOR EEN GRATIS SCHATTING!
Franslaan 150 - 8620 Nieuwpoort Pﬂ RTUS

T.058 23 22 20 - G 0476 96 09 84 EXPERT IMN VASTGOED

ALBERT | LAAN 99 KAAI 34

WWW.OIIVIerpIaﬁeau-be INFO@PORTUS.BE T 058/62 50 50 WWW.pOI‘tUS.be INFO@PORTUS.BE
info@olivierplatteau.be
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